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Slovo na avod

Mili pratelé, ctendrky a ctendri!

Minule se ujala uvodniho slova novd predsedkyné Asociace polio PhDr. Marcela Strdnskd se struc-
nymi pldny na nejblizsi obdobi. Dnes se miizeme podivat, jak se tyto zdméry dafi plnit. S potésenim
miZeme fict, Ze vybor AP pracuje dle pldnu. A Ze toho nemd mdlo, je mozZné se presvéd(it pri cteni zd-
pisti z vyborovych schuzi. Mnoho napovidaji i dalsi ¢ldnky, ze kterych je vidét, Ze asociace Zije, obrndri
nezahdleji, rddi organizuji novd a novd setkdni, a zapojuji se do nejriznéjsich akci.

V kaZdé cinnosti, nasi asociaci nevyjimaje, zdsadni roli hraji finance. V tomto bodé mdme dobré
zprdvy. Uspéli jsme v dotacnim systému obou oslovenych ministerstev (zdravotnictvi i kultury), navic

- a to poprvé - jsme ziskali prosttedky z Uradu vlddy. Je to zdsluha pani predsedkyné, kterd jednotlivé
projekty zpracovdvd a predklddd.

Jiz nyni se doctete v zdpisech z jedndni vyboru o dalsich predloZenych projektech.

Neméné dulezitou je i oblast prezentace Asociace polio. Predstavili jsme se v rdmci setkdni pacient-
skych organizaci, zicastnili jsme se vikendového setkdni slovenskych obrndri v Piestanech, ze kterého
vyplynuly dalsi pldny nejriiznéjsich aktivit, mimo jiné v rdmci EPU. Probéhlo jedndni s novym feditelem
SLL Janské Ldzné ohledné spoluprdce. O viem se dolte v nasem Zpravodaiji.

Uz ted'se vsichni tésime na akce organizované samotnymi obrndri - setkdni obrndrt v Hdlové mly-
né, ve Velkych Losindch, a na akce, které pfipravila AP - rekondice v Sezimové Usti, Janskych Ldznich
nebo v Klimkovicich a samoziejmé na Festival Obrndfi obrndfim a o obrndfich v Janskych Ldznich.
Zde opét probéhne shromdzdéni vsech cleni Asociace polio. Budeme si moct spolecné fict, co se ndm
povedlo, co je tfeba vylepsit. Budeme rddi, kdyz ndm reknete své podnéty, ndpady a treba i kritiky, jak
nasi cinnost zlepsit.

Redakce

O ¢em jednal vybor Asociace polio
10. 12. 2016 Centrum AP Na Skalce
Program schiize

Viybor se usnes| doporucit ¢lendm tyto kandi-
daty: M. Plasil, V. Tobids, J. Zeminova.

Zména stanov — obnoveni kontrolni komise V. Tobias se predstavil vyboru jako kandidat
Sponzoring do revizni komise.

Vyuctovani Vybor se usnesl pozadat pfi soucasné nee-
Rekondice xistenci revizni komise o vypracovani vyu¢-

Slavnostni predvanocni setkani ¢lent AP
s kulturnim programem a ,exhibici” praci
¢lend AP

B. Dolezalova podala zpravu o bazénu v Praze
11 a moznosti pravidelného plavani. M. Stran-
ska navrhla spole¢nou zkusebni navstévu za-
jemc( v tomto bazénu po novém roce.

M. Stranska pfipomenula nedostatek ve Sta-
novach AP - chybi revizni komise. Navrhuje
zménu v textu Stanov vlozenim nového
¢lanku ,Revizni komise”, poradi dalsich ¢lan-
kd od ¢. 15 posunout, takze ve Stanovach AP
bude uvedeno 18 ¢lankl. Navrh i viozeny text
byl odsouhlasen pfitomnymi ¢leny vyboru.
Méstskému soudu bude podana zména Sta-
nov AP, v jarnim vydani Zpravodaje se uverejni
vyzva k negativni volbé navrzenych ti kandi-
datd do revizni komise, jména zvolenych ¢lent
budou ulozena do listin v spolkovém rejstiiku.

tovani roku 2016 a dotaci roku 2016 M. Plasi-
la, V. Tobidse, J. Zeminovou.

Zpravy ¢lent vyboru k rekondicim v roce
2017: E. Chadima podal zpravu o zménach
moznosti rekondice v Klimkovicich, zjisti za-
jem ¢lend AP. L. Bradova navrhuje rekon-
dici v PieStanech za celkem pfistupné ceny,
H. Opravilova moznost rekondice v Destné,
B. Svoboda dalsi rekondici v Sezimové Usti,
V. Hesounova ve M3eném.

Dalsi zprdvy ¢lent
» O srazu obrnafd - seniord informovala V. No-

votna. B. Svoboda navrhl presunout sraz se-
niord na jarni termin v teplejsim pocasi.

E. Pribylovd informovala o akcich obrnard
v Ostrave.

L. Zustakova uvedla ucast divadélka Verva
na prehlidce amatérskych divadel Kaskova
Zbraslav.
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» L.Bradové seznamila vybor s novymitaxami » E. Chadima a M. Stranskd: s vedenim stat-

v lazenském domé Terra v Janskych Laznich. nich lé¢ebnych 1azni Janské Lazné bude ofi-
» J. Sebestova oznamila pro rok 2017 zmény cidlné smluvné uzavien prondjem kolonady
ve finan¢nich zaleZitostech AP (nové banka). pro Festivaly OOO.
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18.2.2017 Centrum AP Na Skalce » Vyuctovani dotaci za rok 2016 AP bylo poda-
Program schiize no v lednu. V letosnich dotacich jsme postou-
« Aktuality za obdobi leden 2017 pili do 2. kola.

« Bankovni ucty spolku » Spolku chybi korespondence s Evropskou
« Vysledky revize hospodareni za rok 2016 unii polio (EPU). M. Stranska vyzvala vybor
e Zasedani EPU 2017 k vyhledani osobnich pozndmek pro rekon-
« Z&dost o dotaci od Asociace polio strukci dokumentu. V pfipadé EPU bude po-
« Stanovy 74dan predseda slovenské AP o spolupraci
o Naméty ¢lend vyboru v dokumentaci.



Bude zahdjeno jednani o postaveni AP v EPU,
podle vysledku jednani rozhodne vybor
o eventudlnim vyslani zastupce v tomto roce.
T. Kubicovad zada pro 4. setkani obrnafu
ve Velkych Losinach udéleni dotace. Vybor
po rozpravé povéfil predsedkyni vypraco-
vanim odpovédi: nelze délit statni dotace,
uzaviené smlouvy to nedovoluji. Z rozpravy
E. Chadima navrhl Velké Losiny pro pfisti rok
jako jednu z moznosti pro rekondi¢ni pobyt
(pfi dodrzeni vsech podminek).

E. Chadima k Festivalu OO0 2017: pfiprava
probihd ve spolupraci s vedenim Janskych
Lazni, podminky budou, zd4 se, stejné jako
v predchozich letech.

J. Sebestova podala zpravu o ucetnictvi AP
a seznamila pfitomné s vysledky kontro-
ly zastupujici revizni komise; informovala
o zavedeni uc¢tu u UniCreditBank misto
CSOB, takze opét mame dva elektronicky
vedené ucty.

M. Plasil jako zastupuijici pfedseda RK shrnul
pribéh revize a konstatoval ztratu.

Ing. M. Cejnar, vedouci penzionu Sola Fide,
pozadal o konzultaci AP pfi pfipravované
rekonstrukci koupelen pro vozickare. Vybor
doporucil B. Navratila.

E. Chadima navrhl pravidelné uvadéni spon-
zor(l ve Zpravodaji.

H. Opravilova seznamila s pfipravou rekon-
dice v Janskych Laznich v zafi t.r.

Vybor rozhodl, ze podle vnitinich predpisd
AP muze byt doprovodem pro Ucastniky
rekondi¢nich pobytl pouze drzitel prikazu
ZTP, nikoli ZTP/P.

M. Langmeierova sepise ohlas AP na plano-
vané znovuzavedeni poplatku 100K¢ za den
hospitalizace.

M. Stranskd vznese dotaz pojistovndm
ohledné novych poplatkd za ubytovaniv JD
a LD, uvefejnénych na webovych strankach
lazni v Janskych Laznich.

Nova verze Stanov AP bude zasldana ¢lendm
vyboru a po jejich pfipadnych poznamkach
bude definitivni verze zaslana na MS Praha 2.

22.4.2017 Centrum AP Na Skalce
Program schiize

Kontrola pInéni dkold
Aktuality za minulé obdobi

Kontrolni a revizni komise, zména Stanov
Stiznosti, pfipominky, Zadosti
Naméty ¢lentd vyboru

» Kontrola hospodaieni za rok 2016 byla ode-

slana na MZ CR. Zaroven se stala souéasti
Vyrocni zpravy, kterd byla urychlené vy-
pracovana jako vyzadand pfiloha k podani
zadosti o ucast v Adventnich koncertech
2017. Dékujeme Jané Zimové za upozorné-
ni na tuto moznost. V této souvislosti bylo
pozadano o ¢astku 300 000K¢ - na nakup
elektrického skutru, ktery by byl k dispozici
v Janskych Laznich, na dobrovolniky jako
doprovody na rekondice pro nase cleny,
ktefi by jiz u¢ast samostatné nezvladli.
Vyrocni zpréva byla vyborem per rollam
odsouhlasena a je zvefejnéna na webovych
strankach AP. Bude také predana na MK CR,
MZ CR, Urad vlady a na Méstsky soud k zapi-
su do verejnych listin.

Pro letosni rok ndm byly poskytnuty dotace
z MK CR na Festival 000 ve vysi 36 000K,
z MZ CR na Zpravodaj 42 000Ke a na rekon-
dice 200 000K¢, od Uradu vlady na administ-
rativni zazemi AP ve vysi 75 435 K<. Prispévek
na rekondice byl jiz E. Chadimou zapracovan
do jednotlivych rozpoctl a predan vedoucim.
Mohli bychom také pozadat o dotaci z CEZ,
kterd je v soucasnosti na oficidlnich webo-
vych strdnkéch vyhlasena. Prosime o navrhy
v jaké vysi a na jaky ucel.

V kulturnim centru AP byla provedena revi-
ze elektfiny vzhledem k pfidéleni financ¢nich
prostfedki z Uradu vlady na narokované in-
fratopeni. Zda se, ze jejich pofizenim usetfi-
me na elektfiné. M. Stranska navrhla nakup
ainstalaci provést ve 2. poloviné roku.

M. Strdnska se zucastnila dvoudenni konferen-
ce poradané NRZP a spolky vzacnych nemoci.
Prednesla nas problém ohledné poplatk v La-
zenském domé a Janském Dvore v Janskych
Laznich. Doporuceno fesit tuto zélezitost pres
jednotlivé zdravotni pojistovny, které s laznémi
uzaviraji smlouvy. Nejprve je vsak nutné zjistit,
zda jsou platby skute¢né vyzadovany.
Predsedkyné M. Stranska a 1. mistopied-
seda Emil Chadima se zucastnili setkani
pacientskych spolkd s naméstkyni MZ CR.
Podafila se prezentace AP, zdznam je ulozen
na webovych strankach ministerstva.
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» Predsedkyné AP byla pozvana slovenskou
AP na oslavu 25. vyroci jejiho zalozeni kona-
né ve dnech 5.az 8. 5.2017.

» VJanskych Laznich se od 1. 4. 2017 ujal funk-
ce novy feditel Ing. Jifi Rampouch. U pfilezi-
tosti rekondice, konané v kvétnu v Janskych
Laznich, bude vedeni AP jednat o uzavieni
smlouvy o spoluprdaci SLL a AP.

» Po odsouhlaseni zmény Stanov (doplnéni
kontrolni a revizni komise) ¢leny vyboru,
byly Stanovy podany na Méstsky soud v Pra-
ze. Méstsky soud vsak Usnesenim pozaduje
souhlas sezménou shromazdénim viech ¢le-
nd. Vzhledem k tomu, ze kontrolni a revizni
komise de facto i nadéle pracuje (ve slozeni
V. Tobids, M. Plasil a J. Zeminovd), jde z na-
Seho pohledu pouze o pisemné doplnéni
Stanov o text o existenci kontrolni a reviz-
ni komise, ktery z nich byl vypustén. Proto

Doplnéni stanov
Vazeni pratelé, v pribéhu minulého roku bylo
¢leny asociace poukazovano na to, Ze ve Stano-
vach AP chybi kontrolni a revizni komise. Kont-
rolni a revizni komise byla ze Stanov, schvélenych
vyborem 21. 5. 2016 na zakladé povéfeni ¢len-
skou schlizi AP, predsedou AP vypusténa (novy
Obcansky zadkonik umozriiuje neexistenci kont-
rolni a revizni komise, to bylo také na schiizi ¢lent
24. 9. 2016 vysvétleno). BEhem ro¢ni ¢innosti vy-
boru se ukdzalo, Ze nezévisla kontrolni a revizni
komise je pro AP potfebnd (mj. v oblasti kontroly
vedeni Ucetnictvi, dotaci AP, také v rozhodovani,
napt. o textu v Kapitole 2, ¢l. 4, odst. 1 Stanov AP).
Proto vybor vyzvou v tomto Zpravodaji navr-
huje ¢lendm hlasovénim doplnit platné Stanovy
AP obnovenim kontrolni a revizni komise: v Ka-
pitole 4 samostatnym clankem 15; upravenim
Stanov, kde je potieba v textu kontrolni a reviz-
ni komisi logickydoplnit (Kapitola 2, ¢l. 4, odst. 1,
Kapitola 2, ¢l. 7, odst. 4, Kapitola 3, ¢l. 10, odst.
1,¢l. 11, odst. 1, 2, 3, 4, 5, ¢l. 12, odst. 4f, odst. 10,
¢l. 13, odst. 3, ¢l. 14, odst. 2f, ¢lanek 15, odst. 1 az 5).
V souvislosti s nutnosti doplnit pocet ¢lent
vyboru AP na plny pocet, navrhuje vybor pro
volebni obdobi 2015 - 2019 volbu kooptované-
ho ¢lena pro zahrani¢ni kontakty asociace.
Vyzyvame vas tedy k pisemnému hlasovéani
per rollam (koresponden¢né, mailem) vaseho ne-
souhlasu k navrzené upravé soucasnych Stanov

predsedkyné M. Stranska navrhuje vyhlasit
hlasovani per rollam ¢leny Asociace polio
v jarnim Zpravodaji. Bude stanovena |h(ta,
do které mohou ¢lenové AP vyjadfit nesou-
hlas. Vybor AP odsoubhlasil pfedsedu voleb-
ni komise, Ing. Petra Velebu.

» H. Opravilova navrhla zakoupeni skartovacky
na papir, ktera by byla potieba k likvidaci ucet-
nich dokladd po uplynuti archiva¢ni [hity.

» Organizatofi rekondi¢nich pobytl nahlasili
pocty ucastnika, pfipadné volna mista.

» M. Langmeierovd informovala o dopisu prezi-
dentovi CR v reakci na jeho prohlaseni o zno-
vuzavedeni poplatku za pobyt v nemocnici.
E. Chadima navrhl Upravu, zkraceni textu.

» L. Zustékova: divadelni soubor VERVA, ktery
vede, ziskal cestné uznani na Prazské pre-
hlidce amatérského divadla POPAD 2017
za hru ,Bozi mlyny”. Je to jejich pGvodni hra.

AP. Jde o tzv. negativni hlasovani, kdo nesouhlasi
se zménou Stanov, s nékterym navrzenym kandi-
datem, posle své stanovisko. Pokud souhlasi, ne-
odesila nic. Tato forma hlasovani se nam osvéd-
cila jiz u minulé volby, nebot Setfi vase financni
prostiedky a sily pfi odesilani hlasovaciho listku.

Pokud s navrzenou zménou, s nékterym
z navrzenych kandidatd, nesouhlasite, nebo
mate jiné navrhy, napiste na adresu predsedy
volebni komise ing. Petra Veleby, Petyrkova
1952, 148 00 Praha 11, pfipadné na jeho mail:
petrveleba@volny.cz, nejpozdéji do 31. 7. 2017.
Nebude-li hlasovaci listek pfipominkovan
u predsedy volebni komise, souhlasite s kandi-
datkou tak, jak je predlozena. O vysledku voleb
vas budeme informovat na webovych stran-
kdch (www.polio.cz), na shromazdéni vsech
¢len 22. 9. 2017, v ptistim Zpravodaji AP. Dopl-
néni Stanov o kontrolni a revizni komisi.

Seznam kandidatu do:
» vyboru AP

«Ing. Miroslav Novosad, CSc., Térlicko
» kontrolni a revizni komise

« Vaclav Tobias, Kladno

« Milan Plasil, Praha 11

«Jana Zeminova, Praha 9

PhDr. Marcela Strdnskd, predsedkyné AP



Zména adresy

Clenka vyboru MUDr. Hana Opravilova se prestéhovala z Hradce Kralové do Prahy.
Nova adresa: MUDr. Hana Opravilova, Smetackova 1485/4, 158 00 Praha 5-Stodulky,
nové cislo pevné linky: 233 321 388.

Hospodarieni za rok 2016

Dne 28. ledna 2017 probéhla revize hospodareni Asociace polio ¢leny AP ve sloZeni Milan Plasil,
Véclav Tobias, Jana Zeminova a tajemnice AP Jaroslava Sebestova. Clenové navazali na pfedcha-
zejici kontrolu provedenou za rok 2015. Provedli kontrolu viech tcetnich dokladl za rok 2016
a dale provedli kontrolu bankovnich Gétéi a pokladny. Clenové AP nezjistili zadné zavady. Vedeni
veskeré dokumentace odpovida zakonlim o Ucetnictvi. Pfedmétem revize byl stav finan¢ni hoto-
vosti na jednotlivych Gc¢tech a v pokladné.

Hospodafreni s finanénimi prostiedky za rok 2016

Piijmy od dané z prijmu osvobozené:

Clenské prispévky 101 842,00K¢
Sponzorsky dar 20 000,00K¢
Prijmy, které nejsou predmétem dané z prijmu:

Dotace MK CR 42 000,00K¢
Dotace MZ CR 35 000,00Ke
Prijmy zdanéné srdzkovou dani:

Uroky BU 135,48 Ke
Ostatni pFijmy:

Platby od ucastnikud rekondicnich Iécebnych pobytt 576 272,00K¢
Vratka EPU (Evropska polio unie) 1319,20K¢

Pfijmy celkem 776 568,68 K¢
Vydaje

Postovné, kopirovani* 1 883,00K¢
Poplatky za vedeni BU 7 070,55 K¢
Naklady kulturné spolec¢enského centra* 70 034,00K¢
Cestovné vyboru AP 7 696,00 K¢
Kulturni vydaje 18 716,00 K¢
Lécebné rekondi¢ni pobyty 576 709,00 K¢
Néklady na Festival OOO* 21 633,00K¢
Zpravodaj AP* 71 305,00K¢
Najem a energie kulturné spolecenského centra AP* 24701,00K¢
Poplatek EPU (Evropska polio unie) 3742,75K¢
Srazkova dan z troku 8,18K¢

Vydaje celkem 803 498,48 K¢

* Césteené hrazeno z dotaci poskytnutych MK CR a MZ CR
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Opakované upozornéni

V kartotéce Asociace polio jsou nadale ¢lenové, ktefi nemaji zaplacené ¢lenské
prispévky nejen za posledni dva roky, ale i za vice let. Pokud nezaplati i za tento rok,
Zpravodaj jim jiz od pFistiho ¢isla nebudeme posilat.

Pokud chcete neprodlené uhradit chybéjici ¢lenské pFispévky, obratte se na nasi tajemnici:
Jaroslavu Sebestovou na sekretariat AP, mobil 728 119 174, e-mail: asociacepolio@seznam.cz

Svolani shromazdéni vsech élenti AP

Vybor Asociace polio se sidlem Jablorova 2891/2, 106 00 Praha 10 svolava shromazdéni
viech élen, které se uskute¢ni v sobotu dne 23. zafi 2017 od 10.00 hodin v Malém sale Janského
dvora SLL Janské Lazné.

Program:

1. Zahdjeni.

2. Schvéleni zapisovatele a ovéfovatele zapisu.

3. Informace o ¢innosti za posledni obdobi (v roce 2016 a dosavadni ¢innost v roce 2017).

4. Schvaleni vyrocni zpravy a Ucetni zavérky hospodareni za rok 2016 - viz webové stranky AP,
schvaleni zpravy o hospodareni.

. Plany narok 2018.

. Diskuse, pfijeti usneseni, zavér.

o n

Registrace ¢lent AP za¢ina v 9:30 h. U¢astnit se mohou viichni ¢lenové, i neaktivni (neplatici),
ale ti nemohou volit. Clenm nepfislusi nahrada nakladd, které jim vzniknou v souvislosti s jejich
Ucasti na shromazdéni vsech clenl AP.

S ohledem na potiebu usnasenischopnosti ¢lenské schlize prosime o osobni Ucast, pfipadné
o zastoupeni jinou osobou, k ¢emuz Ize vyuzit nize uvedeny formulaf plné moci.

Za Asociaci polio predsedkyné PhDr. Marcela Strdnskd

PLNA MOC
J4, nize podepsany ¢len Asociace polio, zmocnuji timto pani/péana:

jméno a podpis zmocnénce

ViypInénou PInou moc zaslete na sidlo Asociace polio - Jablorfiova 2891/2, 106 00 Praha 10, pfipadné odesle-
te od zmocnitele a se souhlasem zmocnénce na e-mailovou adresu sekretariatu: asociacepolio@seznam.cz.



Kulturné spolecensky festival Obrnafi obrnaiiim a o obrnarich 2017

Zveme vas na tradicni festival do Janskych Lazni 22. az 24. zafi 2017.
Festival pfipravujeme s podporou a pod zéstitou Ministerstva kultury CR, Statnich lé¢ebnych laz-
nis. p. Janské Lazné a Méstského Uradu Janské Lazné.

Patek 22. zafi

Prijezd ucastnik( na Festival 2017, neformalni setkani

9.00 h Kolonada: Otevreni Vystavy archivnich fotografii ¢clenti AP
10.00 h Sola Fide: Schiize vyboru Asociace polio
18.30 h Kolonada: Volné vystoupeni pacientskych kapel

Sobota 23. zafi

Kolonada: Vystava Vladimira Vondrejse Portréty

10.00 h
14.00 h
19.00 h

Jansky dvur, Maly sal: Oficialni zahajeni Festivalu OO0, Shroméazdéni vsech clenti Asociace polio
RELAX u kolonady, Dolni promendada: Kulturné zabavné odpoledne s Polio Melody Band

Kolonada: Spolecensky vecer s produkci Vosa Bandu, k tanci a poslechu hraje Miroslav Vosahlo

Nedéle 24. zari

10.00 h

Sola Fide: Schiize vyboru Asociace polio

Volny program - Pratelska setkani - Odjezd ucastnikl Festivalu 2017

Drobné zmény vyhrazeny.

Vstup na viechny akce v rdmci Festivalu jsou pro ¢leny Asociace polio zdarma.

Pozvani

Kulturni referentka SLL Janské Lazné pani Irena Korytafové nas ve statni svatek 28. 9. zve na

Kulinaisky den sv. Vaclava.

Celodenni akce plnd lakavych dobrot. Ve stancich na kolonddé muzete ochutnat z kucharské-
ho uméni mistnich restauraci, najdete stanky s regiondlnimi potravinami a vyrobky od mistnich

farmard. Hudebni program na podiu.

Setkani s pacientskymi organizacemi

Pacientské organizace jsou velmi dulezité
nejen pro lékare, ale pro nemocné a postizené.
Lidé s nemoci v tom nejsou sami, predavaji si
rady, zkusenosti a dostavaji poradenstvi v ob-
lasti legislativy i dalSich. Takové sdruzeni dava
néco, co zadny lékaf nedokaze.

Dne 30. biezna 2017 probéhlo na ptdé Mi-
nisterstva zdravotnictvi CR dali z pravidelnych
Ctvrtletnich setkdni se zastupci pacientskych
organizaci pod patronaci ndméstkyné Lenky
Tesky Arnostové. Za nasi Asociaci polio se ho
poprvé zucastnili predsedkyné PhDr. Marcela
Stranska s 1. mistopredsedou Emilem Chadimou.
Byli jsme pozvani na zakladé urgence a ohlaseni
nového vedeni a tim i e-mailovych adres.

Kromé predstaveni |ékové interakce a pro-
jektl Statniho uUstavu pro kontrolu léciv za-
stupkyni feditele SUKL, pani Mgr. Ireny Storové,

zéstupci pacientskych organizaci se také dozvé-
déli, v jaké fazi se nachazi projekt FORUM a byly
zde prezentovany vystupy z pracovnich skupin.

Hlavnim Fe¢nikem byl MUDr. Stépéan Svadi-
na, predseda Ceské lékafské spole¢nosti Jana
Evangelisty Purkyné, ktery hovofil o moznos-
tech spoluprace pacientskych organizaci a od-
bornych spole¢nosti.

V ramci diskuse po jeho predndsce vystou-
pila nase predsedkyné PhDr. Marcela Stranska:

,Chtéla bych vam pfi této pfilezitosti predsta-
vit nase vzacné spolecenstvi. Jsem tady za po-
sledni generaci lidi, ktefi jsou postizeni po polio
a myslim si, Zze by bylo dobré, kdybychom se
mohli néjakym zplsobem prezentovat. Tim, ze
jsme uz poslednia za ndmiuz nic neni, diky tomu,
ze byla eradikovana poliomyelitida, tak bychom
hrozné radi nabidli svoje zkuSenosti a nasi sluz-
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bu. Protoze zjistujeme, ze dnes uz polio pro Ié-
kare vlibec nic neznamena. Bézné mi lékat, pres-
toze pll hodiny rozpravime a fikdme si o nasich
pribéznych problémech, napise DMO a vibec
nechape, co ja mu povidam. Takze pokud byste
méli zdjem, Asociace polio je pfipravena.”
Hlavné proto, kdy v soucasné dobé se mu-
zeme obavat velkého nebezpedi navratu dét-
ské obrny diky stéhovani narodl, myslim si, ze
tato republika by méla byt pfipravena.
Na jeji vystoupeni reagoval pan Svacina:
,Kdysi na téch letnich setkdnich byl vzdycky
zvan zastupce neurologické spolec¢nosti a jed-
nalo se o nékterych neurologickych diagnézéch.
A mate pravdu, Ze tato diagndza tam nebyla ni-
kdy pozvana. Na tom je vidét, Ze je to diky pa-
cientskym organizacim ve svété a to sem pfislo

ze zapadu. Ve svété a i tu v Cechach pacientské
organizace hodné stimuluji farmaceuticky pra-
mysl. Vy jste pfipadem nemoci, kdy rehabilitac-
ni lé¢ba je jedind mozna, a v podstaté to neni
tak atraktivni z hlediska farmakoterapie nebo
inovativni farmakoterapie, protoze v tuto chvi-
li se Iéky vyvijeji na néco, co bude vyznamné
v dalSim desetileti a vase nemoc skute¢né mizi,
takze je to logické, kam se investuje. Mzu se
pokusit, aby pozvali vase zastupce mezi ty neu-
rologické diagndzy a probéhlo tam setkani. Jak
fikdm, neni to sprdvné, mohlo by to byt podle
vasich potieb.”

Setkani bylo nahravéno a zdznam naleznete na:
https://www.youtube.com/watch?v=TfK89yivA1Y
WWWwW.mzcr.cz

25 let Asociace polio v SR

Nase sesterska organizace Asociace polio v SR slavi letos vyznamné jubileum. V srpnu
uplyne 25 let od jejiho zalozeni. Tomuto vyroci se budeme vénovat i v dalSi rubrice Zpra-
vodaje. Na uvod dvé gratulace, dale pokracujeme vzpominkou na zalozeni a piehledem
c¢innosti AP v SR.

Gratulace
Vdzeni prdtelé,
25 let trvdni slovenské Asociace polio neni vlastné ani mdlo, ani moc. Ale vsechno je na svété relativni
— 25 let ve srovndni s historii lidstva neni nic nez kapka v mofi, pfitom v poméru k lidskému Zivotu je to
doba velmi podstatnd a predstavuje vice nez tfetinu Zivota. Za 25 let ¢lovék nabude znacné zkusenos-
ti a ziskd mnoho védomosti, proto vdm k jejich zuZitkovdni do dalsiho Etvrtstoleti preji hodné eldnu
je podstatné, nikoli ve prospéch vlastniho jd, ale ve prospéch druhych. S potéSenim vds tedy zdravim
v roce 25. vyroci zaloZeni asociace a fadim se s ¢leny vyboru ceské Asociace polio do symbolického
zdstupu gratulantd, abych tak vyjddrila velky dik za dlouholetou vzdjemnou spoluprdci a podporu.
PhDr. Marcela Strdnskd, predsedkyné Asociace polio

Narodeninovy pozdrav od Eurépskej unie polio

Bol som velmi poteseny, ked' ma Stefan Grajcdr poZiadal napisat pdr slov pri prileZitosti osldv 25. vyro-
¢ia Asocidcie polio v Slovenskej republike. Dosiahnut taktto métu je obrovsky uspech, mnohi sa o to
pokusaju - vdm sa to podarilo a vidim, Ze spomedzi vietkych krdcate od uspechu k uspechu. Je niekol-
ko mdlo ¢lenskych organizdcii v EPU, ktoré su tu dlhsie, ale Ziadna z nich nepreukazuje taku dynamiku,
aku vidim prichddzat zo Slovenska. Vasa skupina aktivne vyhladdva a pomdha tym, ktori prekonali
polio, nielen na Slovensku, ale rozsiruje svoje Usilie aj do susednych krajin. Priklad, ktory ukazujete, si
bert dalsi vo vychodnej Eurdpe, aZ v dalekom Gruzinsku i v susednom Rakusku, o im umoZriuje po-
skytovat nddej pre mnohych Zit svoj Zivot kvalitne a nezdvisle. EPU bola viac ako potesend, ked'sa vasa
organizdcia uchddzala o prijatie za ¢lena, sme teraz hrdi na to, Ze vds méZeme nazyvat ¢lenmi a pria-
telmi; a Slovensko méZe byt hrdé na prdcu, ktort vds zdstupca robi pre Radu EPU. Tak vsetko najlepsie
k vdsmu vyrociu a mnohym dalsim, ktoré este pridu, kedZe EPU a Slovensko budu spolocne pracovat,
aby pomdhali obrndrom, nech Ziju kdekolvek.

John R. McFarlane, Prezident, Eurépska unia polio



Spomienka na zaloZenie

Hm, ani sme sa nenazdali a uz tu mdme stvrt-
storocie nasej Asociacie polio v SR. Z asociécie
je uz dospeld, na vydaj pripravena organizacia.
Vyrastla z plienok, dospela a pokracuje v naca-
tej ceste. Aké boli jej zaciatky?

Pisal sa rok 1992. Bol to posledny rok pred osa-
mostatnenim Slovenska. To znamenalo, ze bolo
treba hladat slovenské moznosti liecby nas, obr-
nérov — poliomyelitikov, ktori sme dovtedy na-
vitevovali Janské Lazne alebo Velké Losiny v by-
valom Ceskoslovensku. To sa podarilo a prvym
kupelnym meste¢kom slovenskych obrnérov sa
stali eSte v roku 1998 Rajecké Teplice. Bola to vel-
ka zésluha tamojsej pani primarky MUDr. Emilie
Gazdikovej. Ona nam vytvorila tie najoptimalnej-
sie podmienky na nasu liecbu. Podriadila tomu
vsetky moznosti, ktoré kupele mohli poskytnut.
Neskor sa spolu s fou presunulo centrum liec¢by
obrndrov do Trencianskych Teplic, kde pésobi
dodnes. Hoci zazraky s nami uz nedokdzala robit,
najviac nas liecil jej vynimocny pristup k nam.

Okrem kupelnej starostlivosti bolo treba
dat dohromady obrnérov Zijucich na Slovensku.
Pretoze vadsina z nds sa poznavala uz v spomi-
nanych Janskych Laznach, kde sme fungovali
ako velka ¢eskoslovenska skupina a doma sme
sa nekontaktovali. K tomu malo prispiet zaloze-
nie 3pecifickej organizacie na podporu obrnarov
a sprijemnenie ich spolo¢ného osudu. Stalo sa
takvlete vroku 1992 v Sielnici. Tu na prvom social-
no-rehabilitatnom kurze ur¢enom pre obrnarov
bola zaloZzend Asocidcia polio v SR (AP v SR). Jej
hlavny ciel vyjadruju slova zakladajuceho pred-
sedu, Dr. Jozefa Tlamku k nam obrnarom: ,lde
o to, aby ste mali pocit istoty, Ze je tu niekto, kto
nam chce, vie a ma snahu pomoéct v dalsom zivo-
te... Zalezi predovietkym od vas, ako dokazete
zuzitkovat informacie, ktoré vam poskytujeme”.
Jozef, ako sme ho ddverne oslovovali, bol a je
vyraznou a jedine¢nou osobnostou slovenskej
Asociacie polio tym, Ze ju uviedol do spolo¢nos-
ti partnerskych organizacii zdravotne postihnu-
tych nielen u nés. Bol to on, kto zaviedol, ze si
vzdjomne tykdme bez ohladu na vek tak, ako sa
v Uprimnej a priatelskej rodine patri.

Pripravny vybor mal hlavny ciel* informovat Si-
roku verejnost o zaloZeni AP v SR. Samotna ¢innost
sa rozbehla az v roku 1994 na Il. socialno-rehabi-
litatnom kurze v Sklenych Tepliciach. Zvolila sa

9-clennd rada, schvalil statdt, zaujemcom sa rozpo-

sielali ¢lenské prihlasky. Nastalo obdobie nadsenia.

Okrem socidlno-rehabilitacnych kurzov sa zacali

organizovat vikendové stretnutia, aktivne praco-

vali tri kluby, uskuto¢nili sa zéjazdy do Janskych

Lazni. Zorganizovali sa seminare k aktualnym otaz-

kam o postpoliosyndrome. Velmi rada spominam

na tie fantastické prvé roky. Vytvorila sa aktivna
skupina slovenskych obrndrov, ktora nevynechala
ani jednu moznost opét sa stretnut.

Dal3imi osobnostami okrem predsedu Joze-

fa Tlamku, ktoré vyznamnou mierou priamo, i

nepriamo reprezentovali nasu AP boli:

» Nepriamo to bola hlavne moja dlhoro¢nd pra-
vé ruka a spolunadsenkyna Milka Staridkova.

» Bola to Mgr. Zorka Kmetova - vyznamna
spolupracovnicka i ceskej AP, kde sprostred-
kovavala medzindrodné vztahy. TImocila
na semindroch organizovanych o postpo-
liosyndréme v Janskych Laznach. U nas udr-
Ziavala kontakt so zahrani¢nymi organizacia-
mi polio, prekladala vyznamné prispevky do
Informatora.

» Bol to Ing. Jaroslav Bobek — podpredseda
AP, ktory ako vyznamny funkcionar v SZTP
presadzoval nase zaujmy.

» Ing. Joja Slezakova staby clenka celoslo-
venského vyboru SZTP a t3, ktora sledovala
a pripomienkovala pravne a socialne otazky
telesne postihnutych.

» Nasi dvorni - diskotekdr Jozko Chupac
s jeho nastupcom Duri Bicanom a fotograf
Janko Kobol.

» Boli a do dnesného dna to su MUDr. Zuzka Ba-
ranova, PhD. na poli zdravotnictva a medzina-
rodnych informdcii a Ing. Jozko Danek, s kto-
rym sme sa pokusili o ziskanie prvych dotacii
na nasu ¢innost zo zahrani¢nych projektov.

» A bola to hlavne Evka Lazurovd — moja na-
stupkyfa v organizovani socialno-rehabili-
tacnych kurzov a vikendovych stretnuti.

Samozrejme su to aj dalsi ¢lenovia Rady AP, kto-

rych si uz ale zhodnotia dalsi predsedovia. Preto-

e ja som sa v roku 1998 prestahovala do Ciech.
S rokom 1998 prisla nova Rada AP v SR.

S flou novd predsednic¢ka Ing. Alica Sucha.

Po dvanastich rokoch, v januari 2010 prevzal

funkciu predsedu AP v SR PhDr. Stefan Grajcar.

Opét, vyznamna obrnarska osobnost. (Piseme

o ném v rubrice Obrazy obrnai.)
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Ako som spominala v Uvode, nasa asociacia
je zreld na vydaj. A my sme ju uz aj vydali - vy-
dali do zahranicia — do eurépskej polio organi-
zécie (EPU). A prezentuje sa tam velmi dobre.
Sveddi o tom Uspesna organizacia zasadnutia
Valného zhromazdenia EPU v minulom roku
v nasom zndmom kupelnom meste Piestany.
Bol to nas pan predseda, ktory perfektne zaistil
priebeh stretnutia eurépskych obrnarov.

Pretoze som kozmopolita, tieto Stefanove
aktivity mi velmi imponuju. Ved' som prikladom
pravej ceskoslovenskej spoluprace obrndrov.
Do toho uUzko komunikujem s obrndrmi z Ma-
darska. A to uz je takd mala visegradska skupina.
A verte-neverte, v PieStanoch na zasadnuti EPU
mi ani tak moc nevadilo to, ze neovlddam angli¢-
tinu. Je pravda, Ze mi niektoré casti vystupeni tl-
mocili bud’ Zuzka Baranové alebo Janos Schwei-
tzer z Madarska. Vela veciam som rozumela, ako
keby sa vynorili chabé znalosti angli¢tiny zo
strednej skoly. Asi to bola spriaznenost a empa-
tia s pritomnymi obrnarmi. Ano, boli sme na spo-
lo¢nej lodi ludi, ktori chcu nieco urobit pre ulah-
Cenie nds vietkych postihnutych poliomylitidou.
A je jedno, & sme Slovaci, Cesi, Madari alebo kto-
rykolvek ¢len EPU. A som hrd3, ze Stefana na za-
sadnuti v Piestanoch zvolili do uzsieho vyboru
EPU. Je to dalsi krok vpred aj pre nasu Asocidciu
polio. Budme spolu patri¢ni nielen navzajom ale
aj so vietkymi obrndrmi nédsho kontinentu.

Rekapitulacia ¢innosti Asociacie polio v SR

za 25 rokov

» Cinnost Rady AP, ¢lenské schédze

1. Rada a revizna komisia Asociacie polio sa
schadza najmenej 2x do roka

2. Clenské schodze sa uskutoénuju na vikendo-
vych stretnutiach alebo na socidlno-rehabili-
ta¢nych kurzoch najmenej 1x do roka

» Kluby Asociacie polio — 3 (v chronolégii po-
dla vzniku)

1. Trenciansky - schadzal sa mesacne 2 az 3 roky

2. Cad¢iansky — mal krat3iu Zivotnost

3. Bratislavsky - je aktivny dodnes

» Socidlno-rehabilitatné kurzy (rekondicie) —
celkom 25

1. Dudince, Hotel Hviezda - 9x (2000, 2006,
2007, 2009, 2010, 2012, 2013, 2015, 2016)

2. Malé Bielice, No¢né sanatérium — 1x (1995)

3. Piestany, Hotel Mdj — 2x (2011, 2014)

4. Sielnica - 1x 1992
5. SklenéTeplice, No¢né sanatérium —2x (1994,
1995)
6. Zemplinska Sirava, Chemes — 10x (1996, 1997,
1998, 1999, 2001, 2002, 2003, 2004, 2005, 2008)
Vikendové stretnutia — celkom 22
Dolny Kubin, Hotel Park - 2x (1996, 1997)
. Liptovsky Jan, Hotel Avena - 1x (2011)
. Piestany, Hotel M4j - 1x (1996)
. Piestany, Hotel Satelit — 14x (1999, 2000, 2001,
2002,2003, 2004, 2005, 2009, 2010, 2012, 2013,
2014, 2015, 2016)
. Rajecké Teplice, Hotel Velka Fatra — 1x (1998)
. Turcianske Teplice, Hotel Garni - 1x (2006)
7. Trencianske Teplice, Hotel Jalta, Slovakia - 2x
(1997, 2008)

» Semindre o postpoliosyndrome — celkom 4

1. Vramci SRK v Sklenych Tepliciach — 2x (1994,
1995)

2. V ramci vikendového stretnutia v Trencian-
skych Tepliciach - 1x (1997)

3. Vrdmci socidlno-rehabilita¢ného kurzu v Pie-
stanoch — 1x (2011)

Zajazdy do Janskych Lazni -2
V roku 1997 - Penzion Brigdda

. Vroku 2007 - Hotel Astoria
Publika¢na ¢innost
Aktualne pravne, socialne a zdravotné infor-
macie

. Stanovy Asociacie polio

3. Informdtor Asociacie polio - vychddza od

roku 1996 najmenej 2x rocne.

» Peti¢na ¢innost

V roku 2014 za dosiahnutie zmeny v legislative,
ktorad upravuje podmienky kupelnej starostlivos-
ti na podporu nasej poziadavky zmenit sticasnu
kategériu ,B” v indika¢nom zozname spat na ka-
tegériu ,A" a suc¢asne medzi indikacie zaradit aj
postpoliomyeliticky syndrém (PPS), ktory je po-
trebné zaradit do zoznamu prioritnych chorob.

» Aktivity v rdmci Eurépskej Unie polio

1. Ucast na vyroénom Valnom zhromazdeni

EPU, Janské Lazné - 1x (2012)

2. Ucast na konferencii o PPS, Amsterdam - 1x

(2014)

3. Organizécia vyro¢ného Valného zhromazde-

nia EPU a Ucast, Piestany, Hotel Balnea Espla-

nade - 1x (2016)
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Mdria Mruzkovd,
zakladajuca ¢lenka a byvald tajomnicka AP v SR



Polio vo svete
(Prevzaté z Informdtora AP v SR ¢. 1/2017.)

» Tohtoro¢né valné zhromazdenie Eurdpskej podla odhadov Zije cca 120 tisic pacientov

Unie polio (EPV) sa uskutocni 24.juna 2017 v Lo-
bbachu, Nemecko, nedaleko mesta Heidel-
berg. Miestom konania je hotelovy komplex
- rekreacné zariadenie, ktory je plne bezbari-
érovy vdaka jeho majitelovi na voziku. V pro-
grame vystupi aj Dr. Axel Reutz zo zdravotnic-
keho zariadenia v Koblenzi, ktoré sa dlhodobo
$pecializuje ako jediné v Nemecku na kom-
plexnu zdravotnu starostlivost o pacientov
s nasledkami po poliomyelitide a s PPS. Oca-
kava sa, ze Ucastnici valného zhromazdenia
EPU si zvolia nové vedenie, novou prezident-
kou EPU by sa mala stat p. Gurli Nielsen, pod-
predsednicka organizacie zdruzujucej obete
dopravnych nehdéd a ludi s nasledkami polio
a s PPS v Dansku. Schvaleny by mal byt aj na-
vrh na zmenu stanov EPU tykajucu sa vysky
¢lenskych poplatkov. Na valné zhromazdenie
sa chystdme spolo¢ne s manzelkou (z Bra-
tislavy je to ,len” nejakych 780km) rovnako
ako zéstupcovia partnerskych organizacii
v CR, Madarsku, Rakusku a dalsich krajinach,
prekvapenim je viac ako hojnd ucast zastup-
cov z Talianska, ktorych sa prihlasilo celkom
13. O priebehu a vysledkoch vyro¢ného za-
sadnutia EPU vés budem informovat v jesen-
nom ¢isle nasho Informatora.

Vo vybore EPU mam, okrem iného, za ulohu
pokusit sa najst v krajinach strednej a vy-
chodnej Eurépy organizécie, ktoré zdruzuju
ludi s nasledkami po poliomyelitide. Dal3im
krokom je ponuknut im ¢lenstvo v EPU, kto-
ré ma ambiciu zastupovat zaujmy obrndrov
vietkych ¢lenskych krajin zdruzenych v Rade
Eurépy (tych je aktudlne 47, patria tam aj
krajiny byvalej Juhoslavie a byvalého Soviet-
skeho zvdzu s vynimkou Bieloruska). Zatial'sa
mi podarilo takéto organizécie identifikovat
v Albdnsku, Bosne & Hercegovine, Chorvat-
sku, Estonsku, Macedénsku a v Slovinsku.
Organizacia pacientov s polio a PPS vo Vel-
kej Britanii (British Polio Fellowship; jedna
z troch takychto organizacii vo V. Britanii, kde

s polio a PPS) v jarnom ¢isle informacného
bulletinu publikovaného na svojej vynovenej
webstranke (http://www.britishpolio.org.uk)
zverejnila informaciu, Ze sa im podarilo ziskat
svojho Parlamentného ambasadora. Je nim
p. Rehman Chishti, ¢len Dolnej snemovne
britského parlamentu. Jeho hlavnou ulohou
je intervenovat v prospech ludi s polio a PPS
vo V. Britanii. Uz 7. 2. 2017 na pdde parlamen-
tu vzniesol otdzku na britskd vladu, aké kro-
ky prijima na podporu ludi s PPS. V priebehu
parlamentnej debaty venovanej otdzkam
z oblasti zdravotnictva sa konstatovalo, Ze ,in-
formovanost o nich” nie je také vysoka, aka by
mohla byt a Ze v spolupraci s BPF viac bude
potrebné urobit v oblasti vzdelavania, od-
bornej praxe a informovanosti vieobecnych
lekdrov. Novy ambasador informoval ¢lenov
Dolnej snemovne aj o tom, Ze v doésledku
nizkej informovanosti o PPS pacienti ¢akaju
na stanovenie svojej diagndzy az sest rokov.
Koncom januara 2017 prebehla pomerne
Ziva diskusia zastupcov polio organizacii z via-
cerych krajin sveta, ktorej cielom bolo najst
najstarsieho zijuceho ¢loveka, ktory prekonal
poliomyelitidu. Diskusiu iniciovali Austrél-
¢ania, ktori vzniesli otdzku, ¢i by nim mohla
byt ich ¢lenka, pani Florence Jean Barberova,
narodend v roku 1914, ktora Zije v Geelongu
nedaleko Melbourne v zariadeni pre seniorov.
Kontrovali Nemci, ktori informovali, ze v Ba-
densku-Wirttembersku, nedaleko Karlsruhe
Zije 111-ro¢na obrnérka, ktora sice uz potrebu-
je asistenciu, ale este stéle byva vo vlastnom
dome. Zastupca britskej organizéacie BPF vza-
pati oznamil, Ze vo veku nad 100 rokov maju
hned niekolkych ¢lenov, podrobnosti viak za-
tial nepriniesol. No a este reagovali Fini, ktori
sa pochvdlili, Ze ich najstarsi clen ma ,len” rov-
nych 100 rokov... My sa nemo6zeme pochvalit
100-ro¢nym ¢lenom, nasa najstarsia ¢lenka je
Ema Geseova z Nitry, ktord ma 84 rokov.
Spracoval: Stefan Grajcdr
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Polio v Piestanech
Takhle jednoduse jsem pojmenovala nas
tradi¢ni vikendovy pobyt se slovenskymi obrna-

fi. Tradi¢ni v ¢ase a misté, netradi¢ni ve slozeni
hostl. Poprvé se jej zlcastnila nova predsed-
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kyné ceské Asociace polio, pani PhDr. Marcela
Stranska. U pfilezitosti vyznamného 25. vyroci
slovenské polio organizace pfijala pozvani pana
predsedy, PhDr. Stefana Grajcara. Cilem bylo
osobni navazani kontakt(i mezi ¢eskou a sloven-
skou Asociaci polio a vytyceni si spolecnych cil (.
Za Ceskou AP byl pfitomen také Ing. Miroslav
Novosad, CSc., ktery nas zastupuje v mezina-
rodnich vztazich, a samoziejmé ja jako dosavad-
ni informacni pojitko téchto dvou asociaci.

Nase pani pfedsedkyné méla docela zajima-
vé entrée. Jeji cesta z Prahy do Piestan trvala
neuvéfitelnych jedendact hodin! Dle mapového
planovani trasy ze Seznamu.cz tuto trat dlou-
hou 381km méla ujet za ¢tyfi hodiny a deva-
tenact minut... Plan splnila na 300%, pfijela
v patek v devét hodin vecer. Jesté ze hlavni
program vikendového setkdni byl az v sobotu
a mohlasi v klidu odpocinout.

A sobotni den byl opravdu intenzivni. Inten-
zivni zejména co se tyce oboustrannych vztaht
nasich asociacii. Hned dopoledne jsme se sedli
na bilaterélni schiizce. Za ¢eskou asociaci jsme
se ji ucastnili my tfi vySe jmenovani, za sloven-
skou predseda PhDr. Stefan Grajcar, dvé mis-
topredsedkyné Rady AP v SR Ing. Alica Sucha
a Ing. Marcela Gasova a MUDr. Zuzana Barano-
v4, PhD. aktivni Ucastnice evropskych zasedani.

Hlavnimi body jednani bylo: jaké problémy
nas trapi, spoluprace do budoucna, existence
a fungovani v rdmci EPU, spole¢né projekty.

V Uvodu se pfedstavila predsedkyné ¢eské
AP Marcela Stranska. Pfipomnéla pfechod nasi
organizace z ob¢anského sdruzeni na spolek,
ktery jsme museli zrealizovat v ramci noveli-

zace Obcanského zakoniku. S tim souvisela
i novelizace Stanov AP, co zabralo nemalé
usili. Dalezitym bodem je ziskavani dotaci
na podporu nasi ¢innosti. Dafi se nam zis-
kavat prostfedky na rekondi¢ni pobyty, vy-
davani Zpravodaje AP a na Festival Obrnafi
obrnarim a o obrnafich, ktery se pravidelné
uskutec¢niuje v Janskych Laznich. V soucasné
dobé chceme navazat kontakty s novym fe-
ditelem SLL Janské Lazné s cilem domluvit se
na aktivni spolupréci jak na poli lazenstvi, tak
na poli kulturnim. DulezZitou oblasti je i pre-
zentace AP v medicinské a zdravotni sfére,
nebot my obrnafi nepotiebujeme Iéky, ale
potfebujeme rehabilitaci.

Predseda AP v SR Stefan Grajcar uvedl, Ze je-
jich organizace je pravnim subjektem prostied-
nictvim Slovenského zvazu telesne postihnu-
tych. Zdroje prijmG kromé ¢lenskych prispévkd
maji z asignacni dané, ktera je na Slovensku
zavedena jako moznost poukdzat 2 % ze zapla-
cené dané ve prospéch obc¢anskych sdruzeni.
Slovenska asociace ma identické problémy,
jinou situaci maji slovensti obrnafi v lazeriské
péci, kdy jsou zafazeni do pfispévkové péce.
Po rozsahlé peti¢ni akci je ndznak na rekatego-
rizovani do komplexni lazerské péce.

Stefan vzapéti informoval o EPU. Letos je
10. vyroci zaloZeni evropské organizace, nasta-
ne zména ve vedeni. Na nejblizsi Valné hromadé
bude po John McFarlanovi zvolena za pred-
sedkyni pani Gurli Nielsen z Danska. Dale mlu-
vil o navrhovanych zménach v podminkach
Clenstvi a vysi poplatkl. Nase organizace jsou
asociovanymi ¢leny, ktefi nemaji pravo volit.




Dle nového navrhu se budeme uchazet o plné
¢lenstvi a potom se budeme moct aktivnéji po-
dilet na déni EPU s hlasovacim pravem. Poplatek
za plné ¢lenstvi v EPU na rok je 75 Eur, za asocio-
vané ¢lenstvi 50 Eur, Cili rozdil 25 Eur. Zasedani
Rady EPU, ve které je od minulého roku i Stefan
Grajcar, jiz probihaji na bazi on-line prepojeni.
Konaji se dvakrat ro¢né. V roce 2018 se planuje
konference o PPS ve Stokholmu.

Jako hlavni spole¢ny projekt navrhoval Ste-
fan Grajcar Seminaf o PPS s ucasti Slovenska,
Ceska, Madarska, Rakouska a Polska. Je mozné
na néj ziskat finan¢ni prostfedky z Visegrad-
skych fondU. Navrhuje misto a termin v Piesta-
nech v terminu vikendového setkani. Je na nas,
abychom promysleli, koho mizeme za ceskou
AP delegovat z odbornych lékafskych kruh.
Spolec¢ny projekt musi byt podany nejpozdé-
ji k 1. 12. 2017, aby jeho realizace byla mozna
v kvétnu pfistiho roku. Oba predsedové se
shodli na aktivni spolupraci pfi jeho pfipravé.

Na zavér spole¢né schlzky se hovofilo
o sjednoceni stanov, co se tyce clenstvi slo-
venskych nebo ceskych obrnaili v sesterskych
asociacich. Marcela Stranska povéfila Stefana
Grajcara, aby zastupoval na nejblizsim Valném
shromazdéni EPU v Lobbachu i ¢eskou AP.

Ze schlizky bude vypracovén Manifest o spo-
lupraci AP v SR a nasi AP.

Odpoledne pokracovalo ¢lenskou schiizi AP
v SR za Ucasti 57 ¢lenl. Nesla se v duchu 25. vy-
rodi jeji existence. VSichni zucastnéni obdrzeli
upominkové déarecky: pero s napisem ,Asocia-
cia polio v SR 1992 - 2017 a pernikovou podko-
vicku AP 25 zdilny ¢lenky AP Helenky Dovhuno-
vé. Na schlzi promluvila nejdfiv pfedsedkyné

Slovenského zvdzu telesne postihnutych, pani
Ing. Monika Vrablova. Pfedseda Stefan Grajcar
informoval o soucasném stavu rekategorizova-
ni lazenské péce slovenskych obrnaid. Clenska
schize odhlasovala ¢lenstvi AP v SR v Alianci
zriedkavych chorob a plné ¢lenstvi v EPU pro
dalsi obdobi. Potom viechny ¢leny pozdravila
predsedkyné ceské AP pani Marcela Stranska.
Byla by rada, kdyby se ze spole¢nych setkani
stala tradice a abychom se tady potkavali jesté
dalsich 25 let. Nasledovalo podékovéani dobro-
volnym aktivnim ¢lenim, ktefi ve svém volném
Case pracovali a dosud pracuji ve prospéch cle-
nG AP. Zakladajici ¢lenka AP v SR Maria Mruz-
kova potom prezentovala pétadvacetiletou
historii organizace promitanim fotografii do-
kumentujicich jeji ¢innost.

Sobotni den zakoncil spolecensky vecer
s diskotékou, tombolou, tancem a dobrou né-
ladou. Bavili jsme se do pozdnich hodin.

Nedéli jsme si uzivali kazdy po svém. Nékdo
prohlidkou mésta a lazeriského ostrova, nékdo
vyuzil posezeni v predzahradkéach s konzuma-
ci zmrzliny a kaficka. Vecer jsme si opét sedli
do spolecenské mistnosti a rozjeli pévecky ve-
Cer s kytaristy Janem Bartkem a Ondrou Moc-
kem. Zpivaly se lidovky, trempovky, slagrovky,
prosté na co jsme si vzpomnéli. Na platné jsme
promitali videozaznamy z rekondici ze Zem-
plinské Siravy. Kazdy se rad vidél jesté v pIné
sile, v dobré kondici. No, co nadélame, roky
plynou a plynou.

Ale my se radi setkdvame, abychom neje-
nom zavzpominali, ale abychom si dodali sily
a opét se za rok setkali.

Mdria Mruzkovad
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Najednou nejsou...

Manzelé Serclovi

Znadmi obrnafi, aktivni ¢lenové Mrakodrapu
a dlouholeti pravidelni ucastnici janskola-
zeniskych rekondici. Jaruska — vzdy privétiva,
skromna, pfitom sec¢téla a pfijemna spolecnice,
odesla do obrnafského nebe vloni. Jeji manzel
Jarda - sympaticky, vtipny kamarad, ji nasledo-
val letos. Budou ndm moc chybét.

Vzpominame

na nase pratele a kamarady, ktefi nas opustili:

Jifi Hamhalter z Prahy 4 (77 let)

Eva Holmanova z Hronova (72 let)

Bohumil Chalupny z Prahy 4 (74 let)

Vaclav Junek z Kladna (87 let)

Josef Klozar z Plzné (69 let)

Frantisek Kohoutek z Veverské Bitysky (73 let)

Volna mista na rekondici

Na podzimni zafijovou rekondici od 16. do
24. 9. 2017 v Janskych Léznich jsou jesté tfi
dotovana mista volnda. Pokud se jesté rozhod-

Aktualné z Janskych Lazni
24.5.2017 se uskutecnilo jednani vedeni Aso-
ciace polio s feditelem Stéatnich Ié¢ebnych lazni
Janské Lazné Ing. Jifim Rampouchem o uzavieni
dohody o spolupraci v rdmci kulturnich a spo-

Odesel i Bohumil Chalupny — svérazna osobnost,
dobie zndma mezi obrnafi jako Bob.
Redakce

Eva Kérnerova z Prahy 1 (91 let)

Ludmila Pisecka z Prahy 4 (86 let)

Jaroslav Skala z Prahy 4 (80 let)

Jaroslav Sercl z Prahy 9 (85 let)

Marie Simova z Hor3ov. Tyna u Domazlic (62 let)
Ing. Vojtéch Stajer z Plzné (81 let)

nete vyuzit této nabidky, volejte co nejdfive
na telefonni ¢islo: 705 302 343.
MUDr. Hana Opravilovd

lecenskych pocint Asociace polio, predevsim
o spolupraci na festivalu Obrnafi obrnarim
a o obrnafich.

PhDr. Marcela Strdnskad

PODEKOVANI SPONZOROVI
Dékujeme tiskarné CICERO s.r.o., Kutna Hora
za tisk slozenek k novému uctu za zvyhodnénou cenu.



Velka novela zakona o socialnich sluzbach pfrinese radu zmén

ve prospéch potrebnych lidi

Vice nez deset let ¢ekali klienti a poskytova-
telé socialnich sluzeb na zmény v zakoné. VIa-
da prijala navrh novely, kterd pomUze upravit
soucasny systém tak, aby byl pfehlednéjsi, jed-
nodussi a odpovidal skute¢nym pottebam lidi
a vsech subjektl zacastnénych pfi poskytovani
socialnich sluzeb. U¢innost zékona je planova-
nd od 1.ledna 2018.

,Novela pomuize tém nejpotiebnéjsim, li-
dem Uplné zavislym na pomoci ostatnich. Diky
navyseni pfispévku na péci budou moci zGstat
ve svém domdcim prostiedi,” fekla ministry-
né prace a socialnich véci Michaela Marksova.
,Péfe o nevylécitelné nemocné v hospicich
bude konec¢né oficidlni sluzbou a bude hra-
zena. Rodicdim s pfimou péci o trojcata nebo
Ctyi¢ata budou bezplatné pomahat pecova-
telky. Dosud mohly pomahat jen s domacimi
pracemi,” dodala ministryné.

Novela pocita s navySenim castky pfispévku
na pécive stupnilV (Uplna zavislost) z 13 200 korun
na 19 200 korun a soucasné umozni rychlejsi pro-
jednani zadosti o prispévek. Jde o snahu podpo-
fit poskytovani pomoci neformalnimi pecovateli,
zejména osobami blizkymi, v doméacim prostiedi.

Zvysuje se podpora rodin, kterym se sou-
¢asné narodily tfi nebo vice déti. Poskytovani
pecovatelské sluzby se rozsifilo o pomoc ro-
dinam zavedenim ¢innosti souvisejicich s péci
o déti, pecCovatelky se tak budou moci redlné
starat i o déti. Sluzba bude témto rodinam po-

skytovdna bezplatné, proto se soucasné upra-
vuje Uhrada nakladG poskytovateldm social-
nich sluzeb ve formé ucelové dotace.

Vlada schvalila legislativni ukotveni hospict
doplnénim do zdkona o zdravotnich sluzbach.
Dojde tak k provéazani se zakonem o sociélnich
sluzbach, protoze v nich budou poskytovany
i socialni sluzby. Tuto sluzbu budou moci nabi-
zet poskytovatelé zdravotnich sluzeb paliativni
nebo doméci péce registrovani podle poza-
davkl zakona o socialnich sluzbach.

Jednou z klicovych zmén je také financovani
socidlnich sluzeb formou mandatornich vydaju.
Poskytovatelé budou mit tedy vétsi jistotu pfi pla-
novani provozu a poskytovani socialnich sluzeb.

Dalsi upravy se tykaji socidlni prace, na kte-
rou se nové musi zaméfit i mensi obce. Tim bude
socialni prace 1épe dostupna pfimo tam, kde je
ji potfeba. Poskytovatelé nebudou muset hlasit
kazdou persondlni zménu na krajsky urad, coz
predstavovalo velkou administrativni zatéz.

V zdjmu ochrany lidskych prav a svobod
klientd socidlnich sluzeb se upravuji povinnosti
poskytovatelll socidlnich sluzeb a nova skut-
kova podstata prestupku pro ptipad poruseni
téchto prav klientd. S ochranou téchto prav
klientd souvisi také zavedeni institutu nucené
spravy poskytovatele socidlnich sluzeb v pfipa-
dé zavaznych pochybeni zjisténych pfiinspekci
poskytovani socidlnich sluzeb.

Petr Habdri, tiskovy mluvéi MPSV

Vyjadieni NRZP k novele zakona o socialnich sluzbach

Zékon pfi projedndvani ve vladé doznal znac-
nych zmén. Doslo k vypusténi casti zdkona,
kterd prevadéla cast sluzeb ze socidlné pravni
ochrany déti do systému socidlnich sluzeb. Tato
véc byla napadena z mnoha uradd a minister-
stev a doslo tudiz k jejimu vypusténi.

V pfipadé hospict, které také mély byt pre-
vedeny do socidlnich sluzeb, doslo k dohodé
mezi MPSV CR a Ministerstvem zdravotnictvi
CR o tom, ze Ministerstvo zdravotnictvi bude
presné definovat, co je to hospic a na zakladé
toho by doslo pravdépodobné také k uhradé.

Schvaleny vlddni ndvrh novely o socidlnich
sluzbach zachovava zvyseni pfispévku na péci
ve V. stupni v pfipadé, ze sluzba je poskyto-

vana v domacim prostiedi na 19 200K¢. Je to
opatieni, které by mélo vyznamné posilit péci
v domdcim prostiedi a umoznit pecujicim
osobam vice objednévat terénni socidlni sluz-
by a odpocinout si tak, pfipadné se vénovat
jinym aktivitdm. Tento névrh iniciovala NRZP
CR, protoze ptivodné MPSV CR navrhovalo, aby
byla zvySena dotace pro poskytovatele social-
nich sluzeb, ktefi poskytuji osobni asistenci. My
jsme upozornili, Ze tento navrh nebude funk¢-
ni, protoze zndme, jak probihd systém dotaci
a klient, ktery potfebuje osobni asistenci, by
byl uvézan k jednomu poskytovateli osobni
asistence. Dale jsme uvedli, Ze to mize byt vel-
mi nebezpecny navrh, kdy fada poskytovatell
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se bude definovat jako poskytovatel osobni
asistence a muze dojit k tunelovani celého
systému. Misto toho jsme navrhli vytvofit spe-
cidlni paty stupen pro osoby s nejtézsim zdra-
votnim postizenim. Ministerstvo prace a soci-
alnich véci na nase argumenty reagovalo tim,
Ze navrhlo zvysit pfispévek na péci ve IV. stupni
u klientd, ktefi jsou v domdaci péci.

Bohuzel jsme Zjistili, Zze do navrhu zdkona se
dostalo i ustanoveni, ze u osob, které budou
hospitalizovany ve zdravotnickych zafizenich,
a to dobu krat3i nez jeden mésic, by méla ade-
kvatni cast pfispévku na péci nalezet zdravot-
nickému zafizeni nebo jinému poskytovateli
a nikoliv uzivateli. Je to zhorseni situace proti
soucasnému stavu a vliibec nerozumime tomu,
pro¢ MPSV CR na tento navrh, ktery vzneslo
KDU - CSL, pfistoupilo. V pGvodni verzi zéko-
na se navrhovalo naopak prodlouzeni doby
ponechani prispévku na péci uZivateli po dobu
dvou mésicl pii hospitalizaci ve zdravotnic-
kém zafizeni. Tento ndvrh je jednoznacné proti
pecujicim osobam a proti domaci péci. Mize to
navodit stav, kdy lidé v domaci péci nebudou
chtit byt hospitalizovani v nemocnici, a to az
do krajnosti. Povazujeme tuto véc za nedomy-
$lenou a budeme se snazit ji zvrétit.

Dovétek

V informaci k novele zédkona o sociélnich
sluzbach (viz vyse) jsem vas mylné informoval
o tom, jak to bude s pfispévkem na péci s tim,
Ze jsem uved|, Ze pfi pobytu ve zdravotnickém
zafizeni bude mozné odejmout ¢ast prispévku
na péci v pfipadé, Ze zavisla osoba je napfiklad
14 dni v nemocnici a nepecuje o ni jeji pecujici

Transformace posudkové sluzby
Republikovy vybor NRZP CR v dubnu schva-
lil dokument Transformace posudkové sluzby.
NRZP CR chce timto dokumentem vyvolat dis-
kusi na téma posuzovani zdravotniho stavu.
Soucasny stav, kdy lékaiska posudkové sluzba
je povinna posuzovat nejen miru invalidity
a narok na nemocenské davky, ale také posu-
zovani miry zdvislosti, ndrok na prikaz OZP
a davky na zvlastni kompenzacni pomlcky,
je dle naSeho minéni neudrzitelny. Dosli jsme
k ndzoru, Ze je potreba aktivné pfistoupit k re-
Seni soucasné neutésené situace. Lékarska po-

osoba. Dale jsem uved|, Ze tuto cast prispévku
by obdrzelo zdravotnické zafizeni.

Vazeni pratelé, tato informace neni pravdi-
va. Dostal jsem bohuzel nepiesné informace.
Celou véc jsem konzultoval s MPSV CR a tady je
stanovisko MPSV CR k bodu pFispévku na péi:

Noveliza¢ni bod 14 upravujici § 14a zékona
o socidlnich sluzbach vychdzi z principu sou-
Casné pravni Upravy. § 14a zdkona o socidlnich
sluZzbach stanovi dobu hospitalizace, ktera ne-
brani vyplaté pfispévku na péci.

Navrhovana zména vladni novely princip
zachovani vyplaty pfispévku na péci vome-
zené dobé hospitalizace zachovava, tuto
dobu pouze prodluzuje.

Navrh diferencuje dobu hospitalizace, kte-
rd nebréni vyplaté pfispévku na péci podle
toho, jakym zpusobem je zajisténa pomoc.
V ptipadé, ze poskytuje (resp. poskytovali pied
hospitalizaci) péci osoba blizka nebo asistent
socidlni péce, je vyplata prispévku na péci za-
chovana po delsi dobu hospitalizace - jako
jedno z opatfeni ve prospéch neformalni péce
(podpora neformalnich pecujicich). Prispé-
vek na péci (dle navrhu) se nevyplaci, je-li
opravnéné osobé poskytovana zdravotni
péce v pribéhu hospitalizace po dobu pie-
sahujici dva celé kalenda¥ini mésice po sobé
jdouci, poskytuje-li osobé pomoc osoba
blizka nebo asistent socialni péce, a po cely
kalendaini mésic v ostatnich ptripadech
(napf. péci poskytovalo pobytové zafrizeni).

Navrh neznamena, ze by se prispévek na
péci,nové” vyplacel poskytovateli zdravot-
nich sluzeb.

Mgr. Vdclav Krdsa, predseda NRZP CR

sudkova sluzba tento ukol prakticky nezvlada
a je nezbytné urychlené hledat jind systémova
feSeni. Jednou z cest je vyclenit nepojistné sys-
témy z hodnoceni lékafskou posudkovou sluz-
bou a nastavit jiny postup posuzovani narokd
jednotlivych benefita.

Tento dokument ma Sirokou podporu hnu-
ti osob se zdravotnim postizenim a véfime, ze
pfisluné organy se budou zménou posudko-
vych mechanismu zabyvat a seriézné pristupo-
vat k feseni.

Vdclav Krdsa, pfedseda NRZP CR



Seniofri a rodice nemocnych déti usetri na lécich

Vlada na svém jednani 30.ledna 2017 schva-
lila ndvrh novely zdkona ¢. 48/1997 Sb., o ve-
fejném zdravotnim pojisténi. V navrhu jsou
obsazeny zmény v Iékové politice ministerstva
zdravotnictvi, které maji pomoci seniorim
arodindm s nemocnymi détmi [épe sndset eko-
nomické obtiZe spojené s |é¢bou.

,Chceme, aby ochranné limity na zapocita-
telné doplatky na léky byly nastaveny prdtelstéji
pro seniory a také pro rodice nemocnych déti. Pro
obé tyto skupiny pojisténct by vysoké ndklady
na léky mohly byt ekonomicky znevyhodniujici
az likvidacni,” vysvétlil po jedndni vlady ministr
zdravotnictvi Miloslav Ludvik.

Cilem ndvrhu je snizit spoluti¢ast pojistén-
cl, patficich do socidlné zranitelnych skupin
obyvatelstva, na doplatcich na lécivé pfipravky
¢astecné hrazené z prostiedkil vefejného zdra-
votniho pojisténi. Navrhuje se snizit spoluticast

Navrhované zmény a tspory

u déti do 18 let, ¢imz bude finan¢né odleh¢eno
rodindm s nemocnymi détmi, a snizena podle
navrhu bude spoluticast i u osob od 65 let véku
(s navazujicim dalsim snizenim spolulcasti
od 70 let véku).

V soucasné dobé jsou seniofi nad 65 let
véku chranéni ochrannym limitem 2500K¢
na zapocitatelné doplatky za léky. To zname-
na, ze kdyz soucet uhrazenych zapocitatelnych
doplatkl na léky v kalendafnim roce prekroci
tento ochranny limit, zdravotni pojistovna vrati
pojisténci penize, které zaplatil na zapocitatel-
nych doplatcich nad tento limit.

Ochranné limity se budou tykat napfiklad
1ékd na symptomatickou lécbu chronické zilni
nemoci, vysoky krevni tlak nebo prevenci cévni
mozkové pfihody. Stejny model se bude vzta-
hovat i na déti mladsi 18 let, kde bude ro¢ni
ochranny limit stanoven rovnéz na 1000 korun.

Seniofi 65-70 let 2 500K¢
Seniofi 70+ 2 500K¢
Détido 18 let 2 500K¢

S ndvrhem nejsou spojeny zadné dopady
na statni rozpocet. Navrh vsak predpoklada
dopady na rozpocty zdravotnich pojistoven.
V zdvislosti na struktufe pojistného kmene
zdravotnich pojistoven se ocekévaji zmény
na vydajové strance jednotlivych pojistoven
v celkové vysi cca 440 mil. K¢ ro¢né.

BEZPLATNA zdravotnicka linka

Malokdo znd konzulta¢ni pohotovostni zdra-
votnickou linku -tj. telefonni ¢islo, kam Ize zavo-
lat, kdyz potfebujete akutné poradit od Iékare,
ale myslite si, ze to neni na vyjezd zachranky
a nechcete tudiz blokovat ¢islo 112 nebo 155.

1000K¢ 1500K¢e
500K¢e 2000Ke
1000Ke 1500K¢e

Navrh novely zdkona o vefejném zdravot-
nim pojisténi bude dale predlozen ke schvaleni
Poslanecké snémovné, Senédtu a prezidentovi
k podpisu. Pokud timto procesem Uspésné pro-
jde, méla by zacit platit od 1. 1. 2018.

Zdroj:
Ministerstvo zdravotnictvi CR

Takze pro vas, ktefi toto Cislo neznaji, a chce-

te ho mit radéji ulozené, je to cislo 800 888 155.
Je skvélé nechat si poradit a neblokovat lin-
ku, kam maji volat jen lidé ohrozeni na zivotech.
MUDr. Marta Langmeierovd

Zemfvel ¢esky virolog Doc. MUDr. Dimitrij Slonim

Zacdtkem ledna tohoto roku zemrel v Praze
po krdtké nemoci éesky virolog Doc. MUDr. Di-
mitrij Slonim. Diky MUDr. Slonimovi se v CR
rozvinul vyzkum a vyroba virovych vakcin,
jejichz celostdtni uziti vedlo zejména k vymy-

ceni détské obrny. Proto mu vénujeme nasi
vzpominku.

Doc. MUDr. Dimitrij Slonim se narodil v Praze
v roce 1925. Na Lékarské fakulté UK promoval
v roce 1951. Jiz v roce 1947 zacal pracovat jako
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pomocnd védecka sila a pozdéji jako asistent
v Ustavu mikrobiologie a imunologie LF UK.
V roce 1956 byl ministerstvem zdravotnictvi
povéien vybudovanim nového, moderniho vi-
rologického pracovisté ve Vyzkumném uUstavu
imunologickém (pozdgji Ustav sér a o¢kovacich
ltek). Za jeho tficetiletého vedeni toto pracovi-
sté vyvinulo 3est virovych ockovacich latek pro
lidi a 27 diagnostickych preparatl. Mezi nejvétsi
uspéchy jeho tymu patfi vyvinuti inaktivované
a zivé vakciny proti poliomyelitidé a jejich vyro-
ba v CSR, diky niz se zde podafilo zcela vymytit
infek¢ni détskou obrnu, a rovnéz vakciny proti
nestovicim, vztekliné ¢i spalnickam.

V roce 2010 Doc. MUDr. Slonim poskytl roz-

hovor zvefejnény na strdnkdch zdravi.euro.cz,
ze kterého vybirdme zajimavé ¢3sti tykajici se
détské obrny.
V roce 1956 jste byl ministerstvem zdravot-
nictvi povéfen vybudovat virologické pra-
covisté ve vyzkumném ustavu imunologic-
kém. Bylo tehdy bézné, Ze takovou agendu
zadavalo ministerstvo?

Myslim, Ze ano, ale tenkrdt jsem na to nemys-
lel, $lo o véc. Viytdhli mé zkrdtka z resortu skolstvi,
prevedli do zdravotnictvi a byl mi ddn tkol, na je-
hoz vrcholu byla pfiprava vakciny proti pfenosné
détské obrné (poliomyelitidé), tedy Idtky, kterd uz
se v té dobé zaclala vyrdbét a uZivat v USA. Cely
tento slozity ukol u nds nespadl jen tak z nebe, byl
schvdlen ministerstvem zdravotnictvi na podkla-
dé realizacni koncepce, kterou jsme vypracovali
uZ v roce 1955 spole¢né s doktorem Karlem Zdé-
kem, ktery vysel téz od profesora Pato¢ky a mél
svoji urcitou zdkladni predstavu co v poliomyeli-
tidé delat. Slo o velky komplex dkold, které byly

po strdnce technické zaloZeny na neddvném
americkém objevu, Ze je moZné péstovat viry po-
liomyelitidy na tkdrovych kulturdch. To ve svété
vyvolalo plodny rozvoj virologie vietné vyroby
virovych vakcin.
Zacinali jste témér od nuly, virologie tu neby-
la nijak rozvinuta. Kde jste hledali inspiraci?

Jisté, nebylo to jednoduché. Dilezité bylo, Ze
hlavni hygienik doktor Skovrdnek pfijal a prosadil
nasi koncepci rfeseni a Ze se ndm ji podatilo rych-
le uskutecriovat. V aredlu Stdtniho zdravotniho
ustavu jsme adaptovali dvé budovy pro labora-
tofe a postavili zvérinec pro opice, protoze celd
prdce s polioviry a dalsimi enteroviry byla zaloZe-
na na tkdnovych kulturdch pripravovanych z opi-
cich ledvin. Soustavné jsme studovali odbornou
literaturu, ja byl v pisemném spojeni s doktorem
Salkem, ktery vyvinul poliovakcinu v USA, ale byly
to styky formdini. S Karlem Zdckem jsme také na-
vstivili laboratore v tehdejsim zdpadnim Némecku,
kde uz na vakciné zacali délat, byli k ndm vsichni
mili, ukdzali laboratore, ale tim to koncilo. Vilém
Skovrdnek pak navdzal kontakt s Ddny, ktefi vakci-
nu pripravovali podle Salka. Strdvili jsme tam Sest
tydnu a bylo mi feceno asi toto: ,Déldme poliovak-
cinu, mdme svuj vyrobni predpis, ale nemizeme
vdm jej ddt, jsme vdzdni smlouvami. Nicméné, co
tady uvidite, uslysite, vyfotografujete, je vase...”
TakZe jsem chodil do tstavu uz v Sest rdno, abych
vidél i ty pomocné a pripravné prdce, protoZe ty
slozité na né navazuji. Ddnové ndm velmi pomoh-
li. Léta jsme pak byli ve spojeni.
Jak dlouho trvalo vytvofit pracovisté a roz-
jet normalni provoz?

V roce 1955 byla prijata koncepce ukolu, v roce
1956 probihala jeho realizace. Nastoupil jsem
do Vyzkumného dstavu imunologického, brzy



V zafi 2014 pievzal Dimitrij Slonim (vpravo)
od pfedsedy Senatu Milana Stécha stfibrnou
pamétni medaili Senatu PCR

potom i Karel Zdcek, ktery do té doby vedl! viro-
logii na Bulovce, byli prijati vysokoskoldci, labo-
ranti a dalsi persondl, byly zafizeny a vybaveny
laboratore. Ukol byl vyhldsen jako stdtni, coZ véci
pomohlo, takZe jsem si mohl napfiklad i jd, ja-
kozto nestranik, vybrat lidi, jaké jsem chtél, i kdyz
néktefi nebyli kddrové zrovna podle predpisu.
Chtél bych zddraznit, ze jsem mél stésti a ziskal
skutecné vyjimecné dobré spolupracovniky, kte-
1i se rychle zabéhli v prdci zcela nového druhu,
takzZe asi v poloviné roku 1956 jsme mohli zacit
s prvnimi pokusy k nastartovdni pfipravy vakciny
a koncem roku 1957, jako pdti na svété, jsme uz
meéli prvni SarZe vlastni inaktivované poliovakci-
ny a mohli s ni za¢it ockovat v CSR. Ddvali jsme ji
jako tretiinjekéni ddvku, prvni dvé ddvky predsta-
vovala vakcina dodand z Kanady.

Jak rychle se vam poté podafilo onemocné-
ni eradikovat?

Zminéné ockovani sice potlacilo epidemii po-
liomyelitidy, kterd roku 1957 nastupovala, ale cel-
kovy ochranny tcinek ockovdni byl niZsi, nez jsme
predpoklddali. Presli jsme proto na takzvanou
Zivou, ordlini vakcinu, vyvinutou v USA doktorem
Sabinem, kterd se ve velkych klinickych sérologic-
kych studiich, vedenych doktory Zd¢kem a Sko-
vrdnkem, osvédcila jako bezpecnd a témér 100%
ucinnd. V roce 1959 jsme ji proto zacali vyrdbét.
Cilenym ockovdnim touto vakcinou se v tehdejsi
CSR podatilo vymytit poliomyelitidu. V roce 1961
jsme byli prvni na svété, kdo nemél ani jediny
pripad tohoto onemocnéni a tato situace u nds
zustdvd zachovdna dosud, diky kaZdoro¢nimu,

celostdtnimu ockovdni. Evropa se poliomyelitidy
zbavila az v roce 2002.

Byl jste jednim z mala ¢eskych odbornika,
ktefi spolupracovali se Svétovou zdravot-
nickou organizaci (WHO), stal jste se dokon-
ce ¢lenem poradniho sboru expertt pro vi-
rové nemoci. Jak na tuto praci vzpominate
a co jste si z ni odnesl?

V roce 1958 mé regiondini a4radovna WHO
pro Evropu, sidlici v Kodani, vyzvala k ucasti
ve studijni skupiné zabyvajici se neurotropni-
mi infekcemi u lidi v Evropé. Hovofil jsem o na-
Sich zkusenostech s virem klistové encefalitidy
a o nasi prdci na poliovakciné. Myslim, Ze jsem
byl tenkrdt jeden z prvnich v Ceskoslovensku,
kdo byl pfizvdn k uéasti na prdci Svétové zdra-
votnické organizace. Byl jsem pak vyzvdn, abych
ve WHO pijal stdlé misto, ale to jsem odmitl, pro-
toZe usttedni vybor KSC nepovolil vycestovat mé
zené. Roku 1962 jsem byl znovu pozvdn, tento-
krdt do tstfedni Gfadovny v Zenevé, abych spolu
s doktorem Jernem a doktorem Evansem pfipra-
vil mezindrodni pozadavky na vyrobu a kontrolu
ordlni poliovakciny a byl ¢lenem skupiny expertt
pro kritické zhodnoceni a schvdleni této Idtky. To
bylo vysoké osobni a pracovni uzndni, podobné
jako dalsi prdce v Zeneveé roku 1968, kdy jsem se
zucastnil pripravy mezindrodnich poZadavku
pro nové vyvinutou vakcinu proti nestovicim.
Pracoval jsem také jako konzultant Svétové zdra-
votnické organizace v Moskvé v souvislosti s po-
liovakcinou a v Etiopii, kde $lo o zavedeni vyroby
nestovi¢né vakciny. Prdce ve WHO byla radostnd,
tvarci, poznal jsem zajimavé lidi, virology z riz-
nych koncin svéta, v dobé, kdy nase mezindrod-
ni védecké styky byly nesmysiné potlacovdny.
V prdtelském kontaktu jsem zdstal hlavné s Niel-
sem Kajem Jernem, ktery roku 1984 dostal za své
imunologické prdce Nobelovu cenu, a s kanad-
skymi virology z Toronta.

Neméné dulezita byla i jeho ¢innost peda-
gogicka: pulstoleti prednasel a ved| studenty
na fakultadch Univerzity Karlovy a na Institutu
postgraduadlniho vzdélavani ve zdravotnictvi,
skolil védecké aspiranty ve virologii, oponoval
desitky kandidatskych, disertacnich i habilitac-
nich praci a sdm publikoval stovky odbornych
a védeckych ¢lanka.

www.novinky.cz
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Novym reditelem SLL Janské Laznég, s.p. je od 1. 4. 2017

Ing. Jiti Rampouch

Po odvolaném Rudolfu Bublovi, ktery stal
v Cele statnich Iécebnych lazni od roku 2013,
podniku nyni veli Jifi Rampouch. Zvitézil ve vy-
bérovém fizeni a po par dnech ve funkci posky-
tl rozhovor pro Krkono$sky denik.cz.

PriSel jste do Janskych Lazni z Lazni Bohda-
ne¢, co vas vedlo k tomu, Ze jste zanechal
rozdélanou praci a Sel do vybérového fizeni
na feditele statnich lé¢ebnych lazni?

Pracoval jsem v Bohdanci a v Teplicich nad Bec-
vou pod ldzeriskou skupinou tfi roky jako financni
a ndsledné jako vykonny feditel. Rozvoj tam byl jiz
rozjety, vse nastavené, nebylo uz v podstaté co mé-
nit. Janské Ldzné jsem pojal jako vyzvu. Vystridalo
se tady nékolik rediteld, je tady co budovat a tvorit.
Na rozdil od Bohdance jde o lazné statni,
bude tedy nutné k provozu pfistupovat po-
nékud odlisné?

Urcité bude zajimavé poznat, jak Idzné funguji
jako stdtni podnik. Moc jich totiz v Cesku uz neni.
Co vim, tak kromé Janskych Ldzni jesté Karlova
Studdnka a Bludov. Po lofiském vyjmuti Janskych
Ldzni z privatizace predpokldddm, ze se budou
ddl rozvijet jako stdtni podnik. Chtél bych vyuZit
svych zkusenosti z pusobeni v Idzeristvi. Ldzné,
v kterych jsem pusobil, mély vZdy néco specific-
kého, néco se tam délalo malicko lépe, néco zase
har. | ve stdtnim podniku je urité velky prostor
pro nasdileni znalosti a zkusenosti. Chci vyuZit
toho, co je jinde lepsi a poradit kolegim, co by
prdvé odtud mohli oni dobre vyuzit.

Néktefi kritici napfiklad ze Svazu pacienta
davali v uplynulych mésicich najevo nevoli

nad tim, Zze lazné jsou vedené pfilis komerc-
nim zptsobem. Da se viibec dobfe hospoda-
fit bez komerce? Jak se k tomu postavite vy?

Ackoliv jsme stdtni podnik, nenasel jsem v his-
torii, Ze by nds stdt néjak vyrazné podporil a néco
ndm tady dal zadarmo. Bez komerce se hospoda-
fit skutecné nedd. Primdrnim cilem zde vsak neni
generovani zisku, ale aby firma fungovala. Z cyk-
lického vyvoje zdravotnictvi vyplyvd, Ze jsou lepsi
a horsi roky. V téch lepsich se musi vytvorit néjakd
rezerva na ty roky horsi.

Rozvoji lazenstvi v této souvislosti napo-
mohla nova thradova vyhlaska, kdy pribyl
pocet pacienttli. To mate ziejmé na mysli.

Urcité, ldzeristvi se automaticky pozvedlo. Po kri-
zivroce 2012 a 2013 se osvéZzilo prodlouZenim indika-
ci lécby ze tii na Ctyfi tydny a také vétsim mnoZstvim
ndvrhi ze strany pojistoven, takZe ted je standardni
ldzenstvi v dobrych ekonomickych Cislech.

Pokud vim, tak za rok 2015 se Janské lazné
dostaly poprvé z cervenych cisel do zisku.

Ano, bylo to zplsobeno tim, Ze doslo k dvoj-
ndsobné obloZnosti nez v krizovych letech. Klienti
zkrdtka prijeli. Ale na druhé strané byl vyvijen vel-
ky tlak na rist mezd. Kazdy rok se zvysovaly. Je
treba vzit v ivahu moznosti ldzeriského segmen-
tu, kdy pojistovny tarify pro ldzeristvi navysily loni
poprvé od roku 2008, a to o Ctyri procenta. TakZe
zatimco v klasickych nemocnicich se tfeba zvysuji
platy zaméstnancti o deset procent, do Idzeriské
sféry penize neplynou tak rychle.

Kolik chybi v Janskych Laznich zaméstnanci?

S ndborem lidi je tady trochu problém, ano.
Chybi ndm rddové dvacet lidi, at uz ze zdravotnic-
kého persondlu nebo i napriklad gastroprovozu.
Rdd bych to zménil. Chtél bych, abychom byli fir-
mou, kterd je pro zaméstnance zajimavd.

Jak to udélate?

Ddlezité je s lidmi pracovat, pravidelné s nimi
byt v kontaktu, mit kvalitniho firemniho om-
budsmana. Disponujeme ubytovdnim v bytech
a na ubytovndch, coZ je urcité také dulezité.

V ¢em vidite potencial Janskych Lazni do
budoucna?

Cilem je Idzné co nejvice obsadit, dosdhnout
co nejvyssi obloZnosti v rdmci moznych prostor
a kapacit. Musime se podrobnéji podivat na jed-
notlivé procesy a mali¢ko Idzné takfikajic ucesat



a zefektivnit. Myslim, Ze dulezitym specifikem je
détskd lécebna Vesna. Jde o jedinecnou kliniku,
kterd nemd v republice ani v Evropé obdoby. Je
nutné ji nejen zachovat, ale vytvofrit z ni renomo-
vané pracovisté. Vesna je klicovd a v Zddném pfi-
padé ji nechceme minimalizovat.
V souvislosti s ni se hovofi o investicich, kte-
ré by mély plynout do rekonstrukce budovy.
Vesna jako objekt, a¢ zajimavy, ktery krdsné
vypadd, neni bohuzel idedini stavbou pro zdejsi
klimatické podminky. Stavéla se navic v dobé, kdy
sem jezdily déti na pobyt samy bez rodicu. Na po-
kojich bydleli mali pacienti po tfech, méli spolecné
socidlky a podobné. Tento stav uz neni idedlni. Pld-
nujeme zmény, chceme si nechat navrhnout od ar-
chitekt( jedno patro, abychom vidéli, co by bylo
mozné vybudovat i v rdmci financnich mozZnosti.

Jde o vizi letosniho roku?

Uz je skoro kvéten, moc toho nestihneme. Ale
myslim, Ze stihneme projekt a v dlouhodobém
horizontu dvou az tii let by mélo ke zméndm in-
teriéru Vesny dojit.

Chystate se spolupracovat s méstem?

Vim, Ze tady jde o nastartovanou uréitou sym-
biézu a provdzanost ldzni s méstem. Chceme
spolupracovat, s panem starostou se sejdu pristi
tyden. Musime mimo jiné dofesit opravu silnice,
kterd vede méstem.

Jaky mate vztah ke KrkonoSim?

Bydlim v Podébradech, hory zndm, rdd lyzuji,
provozuji cyklistiku. Jak uZ jsem fekl — Janské Ldz-
né jsou pro mé vyzvou.

Jana Mudrovd
Krkonossky denik.cz, 20. 4. 2017

Jansky Dvir prosel rekonstrukci, zastaralé vybaveni nahradilo nové

Lazensky ddm Jansky Dvur v Janskych Laz-
nich se letos na jafe dockal rekonstrukce. Do in-
teriérd byl navic umistén novy moderni ndbytek
vcetné posteli. Tim se pro klienty zvysil komfort
ubytovani. Podle Zuzany Pichlové, marketin-
gové specialistky lazni, bylo pGvodni vybaveni
pokoju zastaralé a prestavalo plnit svou funkci.

+Novy nabytek, hlavné moderni polohova-
telna l0zka ve druhém a tfetim patfe, jsou plné
pfizplsobena pacientlim se snizenou pohybli-
vosti a po totélnich endoprotézach,” uvedla. Po-
koje jsou vybaveny lednici a novymi televiznimi

pfijimaci s vice nez dvéma desitkami televiznich
program. Centralni chodby i pokoje byly vyba-
veny novym uspornym LED osvétlenim.

Budova Janského Dvora ma 107 ldzek. Novy
nabytek vyznamné zpiijemni pobyt klientl ne-
jen pii lé¢bé lazenské, ale i 1é¢bé v odborném
|écebném Ustavu, ktery je v budové umistén.
.Se zvysenim komfortu ubytovani se zvysil
i jeho standard, nové prostfedi je samoziejmé
pfijemnéjsi i pro viechny zaméstnance, ktefi
v budové Janského Dvora pracuji,” fekl mana-
zer technického useku Petr Janovec.

Ten zdUiraznil, ze rekonstrukce budovy vcetné
chodeb, spole¢né prostory zutulnila a prosvétli-
la. Nové feseni se stalo vyznamnym architek-
tonickym prvkem v interiéru centrdlni chodby
na kazdém podlazi. Cely interiér budovy ozvlast-
nily drobné architektonické detaily. Spole¢né
chodby zdobi velkoformatové kopie historic-
kych fotografii Iazni a budovy Janského Dvora.

Klienty provazeji celou budovou, pfiblizuji Zi-
vot a obrazy z historie Janskych Lazni. ,Fotogra-
fie jsme ziskali z vlastnich zdrojli i ze soukromych
sbirek sbératele. Pozoruhodnou a zajimavou
koncepci mé na svédomi zkuseny odbornik na vi-
zudlni koncepci interiér(i Vaclav Pocekajlo z trut-
novské firmy VRAPO, ktery ve spoluprdci s inves-
torem vdechl novy Zivot plivodné nezajimavému
prostoru, kde klienti trdvi mnoho ¢asu v prabéhu
svého pobytu v laznich,” sdélil Janovec.

hynek@trutnovinky.cz
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PhDr. Stefan Grajcar
Ukazkovy priklad aktivniho diichodce

V prvni rubrice tohoto ¢isla Zpravodaje piSeme o 25. vyro¢i zalozeni Asociace polio v SR.
V této rubrice Obrazy obrnaii chceme navazné predstavit nynéjsiho predsedu a zaroven
¢lena vyboru Evropské unie polio (EPU). Rozhovor s nim jsme pievzali z podkladii pro slo-

vensky portal vozickar.sk.

Predstavte sa

Mdm peknych 67 rokov (narodil som sa v r. 1950)
a stdle mdm pocit, Ze to musi byt nejakd chyba
v poctoch, pretoZe sa na to vébec necitim. Sa-
mozrejme, je to len pocit, rodny list ¢i obciansky pre-
ukaz nepusti, starnem rovnako systematicky ako
vsetci naokolo.

Vranom detstve ako 6-mesacny som prekonal
detsku obrnu (poliomyelitidu), ¢o dost vyznamne
ovplyvnilo cely méj dalsi Zivot, najmd pokial ide
o zdravie a s tym suvisiace osobné i kariérové vol-
by a rozhodnutia.

Od utleho detstva som bol pomerne casto
mimo domu, najskér v detskych liecebniach (Bra-
tislava, Janské Ldzné, Velké Losiny) neskér v Det-
skom ustave pre telesne chybnych v Bratislave
na Patrénke, kam som prisiel ako piatak a kde
som ukoncil aj zdkladnu Skolu. Po strednej Skole
v Poprade som pokracoval na Filozofickej fakulte
Univerzity Komenského v Bratislave, kde som v r.
1974 ukoncil ucitelské studium pedagogickej psy-
cholégie a anglictiny.

Profesiondlne som sa uplatnil v oblasti pora-
denstva, najskér vychovného, neskér psychologic-
kého a poslednych dvadsatpdt rokov najmd tzv.
kariérového, ktoré md pomdhat ludom kazdého
veku hladat a nachddzat pre seba o najprimera-
nejsie moZnosti vzdeldvania a pracovného uplat-
nenia. Poslednych pdit' rokov som pracoval v eurép-
skej sieti pre kariérové poradenstvo Euroguidance,
kde som sa mohol naplno venovat prdve tomu, o

)

:{‘ilyje arys lenihy

Stuzkova

ma profesiondine zo vietkého najviac napliialo,
teda kariérovému poradenstvu. Hovorim o tom uz
v minulom case, pretoZe po viac ako 42 rokoch pra-
covného Zivota som sa rozhodol odist do starobné-
ho déchodku. Momentdlne sa teda vZivam do tejto
novej Zivotnej etapy a zatial sa mi to velmi pdci.
Jednym z mojich Zivotnych stasti a istét je moja
rodina - v lete 2016 sme so svojou manZelkou Gizkou
osldvilinasu ,pldteni” & lanovi” svadbu (35. vyrocie
sobdsa), mdme dvoch dnes uz dospelych synov, z kto-
rych mdme velku radost a vdaka ktorym (teda vilastne
zatial'len vdaka tomu starsiemu) sme sa stali uz dvoj-
ndsobnymi starymi rodicmi. Je to velkd radost.
Konickom mi bola dlhé roky najmd prdca, po-
pri tom vsak najmd rodina, td najuzsia, ale aj Sirsia
(som zo siedmich deti a posledné ,scitanie fudu”,
ktoré som robil ku koncu minulého roka, ukdza-
lo, Ze momentdine je nds spolu s potomkami a ich
potomkami uZ na dva autobusy, konkrétne 77).
Mojou velkou vdsriou st vsak od mlada knihy, cita-



nie, posledné roky som nemal na ne kvéli inym po-
vinnostiam cas, verim vsak, Ze teraz na déchodku
si to aspori trochu vynahradim. Z koni¢kov by som
spomenul este hudbu - tu som v pozicii konzumen-
ta, casto zanieteného a nadSeného, najmd ak ide
0 ,moje” Zdnre, klasicku (tzv. vdznu) hudbu, ale aj
tu sucasnejsiu, beatlesdkmi poc¢nuc. V rdmci snahy
o rozpohybovanie svojho tela som si pred dvoma
rokmi kupil handbike, trojkolku na rucny pohon
a prvé skusenosti s tymto pre mria dovtedy nevida-
nym spésobom pohybu boli velmi povzbudzujtce.
Zistil som vsak, Ze ruky mdm dnes uz slabé na to,
aby som sdm a bez pomoci zviddal uz aj miernejsie
stupania ¢&i nerovnosti terénu, chcem si preto dat
k tomu dorobit nejaky pohon a z handbiku urobit
e-handbike. Verim, Ze takto budem méct strdvit
ovelaviac casu s tymto svojim najnovsim konickom.

Kariérny rast v praci

Za nasmerovanie svojej kariéry vdacim najprv
svojej ucitelke slovenciny na ZDS, od ktorej som sa
dozvedel, Ze existuje nieco ako psycholdgia a Ze by
som sa mozno na to celkom hodil. Na anglictinu
ma naviedol jednak méj otec, ktory ako chlapec
strdvil niekolko rokov v Clevelande v USA, no najmd
modj triedny ucitel, ktory bol velkym fanusikom sku-
piny Beatles. Jazykovu ucebriu vybavent kabinka-
mi a aparaturou cez prestdvky ¢i po vyucovani vyu-
Zival aj na nasu kultivdciu cez tuto hudbu, odvtedy
som mal k angli¢tine ako jazyku velmi dobry vztah.
Mal som vsak aj Stastie, kedZe kombindciu peda-
gogickd psycholdgia — anglictina na FF UK otvorili
prdve v roku, ked’som maturoval.

Moje zdravotné postihnutie (ochrnutie oboch
dolnych koncatin a pravej ruky, dnes uz celkom
slusne rozvinuty PPS s postihnutim vsetkych
Styroch koncatin; cely Zivot chodim o barldch)
na moju kariéru malo vplyv sndd’len v tom zmy-
sle, Ze som si vybral kariéru, kde som vedel, Ze sa
budem zivit hlavou, nie rukami ani nohami.

Myslim, Ze ma moje postihnutie v prdci nijako
vyznamne neovplyvriovalo, ked som potreboval
niekam pracovne vycestovat, zvlddal som to naj-
prv beznymi prostriedkami hromadnej dopravy,
neskér mi velmi pomohlo, ze som mohol vyuZivat
vlastné auto upravené na rucné ovlddanie, a to tak
na cesty do prdce, ako aj na pracovné cesty v radmci
Slovenska ¢i Ciech a Moravy a do blizkeho zahrani-
Cia. Za posledné roky som absolvoval desiatky pra-
covnych ciest lietadlom, tento spésob dopravy je

paradoxne pre nds vdaka Standardnym asistenc-
nym sluzbdm na vsetkych letiskdch a vo vsetkych
leteckych spolocnostiach najkomfortnejsi.

Predseda Asociacie polio v SR

Funkciu predsedu Asocidcie polio v SR, ktord je
jednou z dvoch republikovych Specifickych orga-
nizdcii Slovenského zvéizu telesne postihnutych
(tou druhou je organizdcia tazko telesne postih-
nutych a vozickdrov), som prevzal v janudri 2010,
a ak sa ni¢ mimoriadne nestane, mal by som ju
vykondvat do roku 2020.

Zdvaznym problémom vsetkych, ktoriv detstve
prekonali detsku obrnu, je skutocnost, Ze nase pri-
mdrne ochorenie, detskd obrna - a ked'to trochu
preZeniem, tak musim povedat, Ze sme nari svojim
spésobom hrdi a neddme si ho len tak vziat - si
vdcsina lekdrov, tak odbornych, ako aj posudko-
vych, myli s detskou mozgovou obrnou (DMO).

Nasim najvdcsim problémom je ale nedostup-
nost primeranej kupelnej starostlivosti. Do roku
2003 boli stavy po poliomyelitide v indikacnom
zozname pre kupelnu starostlivost zaradené v tzv.
Xx-ke”, ¢o znamenalo, Ze na liecenie sme mohli cho-
dit kaZdé dva roky s tym, Ze takmer vsetky ndklady
nakupelnt liecbu bolihradené zo zdravotného pois-
tenia (platili sme si len ten obligdtny kipelny popla-
tok vtedajsich 50 Sk na den). Od r. 2004 sa to vsak
zdsadne zmenilo v nds neprospech — dnes st stavy
po poliomyelitide v indikacnom zozname zarade-
né do kategorie , B, o v praxi znamend, Ze okrem
zdravotnej starostlivosti si vietky ostatné sluzby
(ubytovanie, stravu, kiipelny poplatok) musime hra-
dit'sami. Problémom tu je, Ze aZ na vynimky je dnes-
nd generdcia poliomyelitikov v poprodukcnom,
déchodkovom veku (priemerny vek clenov nasej
Asocidcie polio je 65 rokov) a zo svojich starobnych
déchodkov si kupelnu starostlivost za tychto pod-
mienok mnohi nemaju Sancu zaplatit. Medicinske
argumenty vsak pritom jednoznacne hovoria o tom,
Ze opakovand kupelnd liecba pre nds neznamend
luxus, ale redukuje bolesti, udrZuje mobilitu, a tym
aj pracovnu schopnost alebo schopnost existovat
samostatne a bez vyznamnejsej cudzej pomoci.
Kupelnd liecba by mala byt pre nds neoddelitelnou
sucastou komplexnej zdravotnej starostlivosti.

Usilujeme sa preto tuto situdciu zmenit, a preto
sme v lete 2014 iniciovali peticiu na podporu nasej
poziadavky zmenit sicasnt kategériu ,B” v indikac-
nom zozname spdt na kategériu ,A” a sucasne me-
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dzi indikdcie zaradit aj postpoliomyeliticky syndrém
(PPS), ktory je potrebné este zaradit do zoznamu
prioritnych choréb. V peticii nds vtedy v priebehu
necelych Styroch mesiacov podporilo viac ako 7 300
obcanov, ¢o urcite nie je mdlo, velmi ndm v tomto
vtedy pomohli aj nasi priatelia v Cechdch a na Mo-
rave. Ministerstvo zdravotnictva zatial' vyhovelo
len nasej poZiadavke zaradit PPS do zoznamu prio-
ritnych choréb, na splnenie nasej druhej a klticovej
poZiadavky stdle cakdme. Verime, Ze sa dockdme,
teda Ze prevdzia odborné argumenty, nie financné.
| ked'- keby sa na to islo naozaj seriézne cez finané-
né ndklady, muselo by sa déjst k zdveru, Ze ndkla-
dy na pravidelni kupelnt starostlivost teraz budu
niekolkondsobne nizsie ako ndklady na zdravotnu
a socidinu starostlivost o tuto skupinu pacientov
o0 niekolko mdlo rokov neskér, kedZe sa kvéli svojmu
rapidnejsie sa zhorsujucemu zdravotnému stavu
jednoducho nebudu vediet postarat o seba sami. ..

Najblizsie plany a tdlohy

Boli by sme nesmierne radi, keby sandm v tom-
to roku podarilo dosiahnut zmenu v stcasnej
legislative upravujicej podmienky kupelnej sta-
rostlivosti o ludi, ktori prekonali detski obrnu
amnohi z nich trpia aj postpoliomyelitickym syn-
drémom. Bol by to pre nds ten najizasnejsi dar-
Cek k 25. vyrociu vzniku nasej Asocidcie.

Pri prileZitosti tohto okruhleho jubilea by sme
v krdtkej buducnosti chceli zorganizovat stretnutie
s nasimi ¢lenmi a partnerskymi polio organizd-
ciami v susednych krajindch — v Ceskej republike,
Madarsku, Polsku a Rakusku, teda v rozsirenej vy-
Sehradskej Stvorke. Sucastou tohto stretnutia by
mal byt aj odborny semindr, na ktory by sme chceli
prizvat odbornikov z tychto krajin, ktori sa venuju
zdravotnej starostlivosti o poliomyelitikov. Mala by

to byt prilezZitost na vzdjomnu vymenu skisenosti
nielen medzi odbornikmi z tychto krajin, ale aj me-
dzi obrndrmi samotnymi.

Sme ¢lenmi Eurdpskej unie polio (EPU) a ja sdm
som clenom jej uZsieho vyboru, aj tu by sme chceli
prispiet k zintenzivneniu spoluprdce organizdcii
poliomyelitikov, najmd pokial ide o zvysenie citli-
vosti odbornej verejnosti na nase problémy. Det-
skd obrna dnes u nds nie je akutnou hrozbou, ne-
umieraju na nu tisice deti, ako to vo svete bolo pred
desatrociami, vlastne ani nie tak ddvno. Pacientov
s touto diagndzou chvalabohu nepribuda - obéas
zvyknem hovorit, Ze sme ako partizdni, o pdr rokov
vymrieme. Ale kym sme tu - a pritroche optimizmu
by sme mohli predpokladat, Ze ti najmladsi z nds
maju pred sebou este zhruba tridsat rokov Zivota —
mali by sme urobit vsetko pre to, aby sme mohli zit
a dozit déstojne a co najplnohodnotnejsie.

Pokial ide o osobné pldny, chcel by som sa ¢o
najskor preladit do ulohy aktivneho starobného
déchodcu. Aktivne starnutie je dnes silnd téma
a rdd by som sdm isiel v tomto smere prikladom.
Okrem Asocidcie polio a EPU sa este intenzivne
angaZujem aj odborne v ZdruZeni pre kariérové
poradenstvo a rozvoj kariéry, rad by som preloZil
aj pdr odbornych veci. Chcem sa vsak venovat
aj svojej rozrastajucej sa rodinke, to je obrovsky
zdroj energie a radosti zo Zivota.




Pozvanka na tradicni setkani pratel na Halove mene

Prijedte stravit vikend od patku 28. 7. do
nedéle 30.7.2017 v krdsném prostredi rekreac-
niho stfediska Hallv mlyn, Lazanky 42, Veverska
Bityska (soufadnice pro navigaci49°15'50.534"N,
16°22'2.469"E). Doporuceny pfijezd od Marsova.
Ubytovani:

» hlavni budova: socidlni zafizeni + bezbarié-
rovy pristup (vytah) - 260 K¢ na osobu a noc;

» posed: socialni zatizeni, pozor schodisté —
260 K¢ na osobu a nog;

» chatky tfilGzkové: socidlni zafizeni spolecné
+ bezbariérové - 210K¢ na osobu a noc;
Stravovani v mistni restauraci dle indivi-

dualni objednavky. Je také mozné vyuzit dobre

vybavenou kuchyrku vcetné lednicky a auto-
matické pracky.

Informace a prihlasky pfijima Tonda Carda,
e-mail: tondalida@atlas.cz, tel. 776 116 695, a to
jendo 15.6.2017.

Tésime se na vasi tcast

Pozvanka na 4. sraz ,Sestaki” ve Velkych Losmach

Vazeni a mili obrnafi, kamaradi, pratelé, do-
volujeme si vés timto co nejsrde¢néji pozvat
na jiz 4. mezinarodni sraz obrnaf( ,Sestakd”,
ktery se bude konat 8. az 10. 9. 2017 ve Vel-
kych Losinach.

Prijdte s nami brouzdat po Losinach i bazé-
nu, posedét, pojist i popit a zavzpominat pfi ky-
tare, kterou s sebou neodmyslitelné maji nasi
kluci Ondra, Jarek a Milos. Podminkou ucasti
setkani je, Ze jste se v détstvi Iécili na ,Sestce”,
dnesni Sarce. V ptipadé zijmu vam zajistime
ubytovani se snidani. Vecefe jsou v rdmci pro-
gramu srazu. Fotografie z archivu jsou vitané.
Zdenekl1157@seznam.cz, akramat@seznam.cz.

Pribézné informace k 4. srazu ziskdte také na
Facebooku — SKUPINA LAZNE VELKE LOSINY - LVL.

Na novd setkdni s Vdmi se tési nejen organizd-
tofi Zdenék Spalek, Tamara Kubicovd-Pospisilovd
a Ondra Mocko, ale celd nase obrndrskd parta.

Pozvanka do Ratméric

Tak jako kazdy rok i letos zvou manzelé
Vondrejsovi na vystavu Galerie na ploté pod
nazvem Ratmérické ptdkoviny od 26. 6. do
30. 9. 2017. Budou mit tfi hlavni ¢asti. Prvni
z nich bude predstavovana kolekci velkého po-
Ctu portrétd lidi z Ratméfic a okoli a navstévni-
kl galerie i ze vzdalenéjsich mist napf. z Votic
a z Prahy a dokonce z Japonska nebo z USA.
Jak fika autor, Vladimir Vondrejs: ,Podobizny

Pozvanka na 4. sraz ,,Sest’aku*

ve Velkych Losinach

jsem nakreslil podle svych nacrtd, anebo po-
dle fotografii potizenych mou Zenou Zinou
Vondrejsovou pii masopustech, lampionovych
pravodech, o poutich, v hospodach i kostelich,
pfi rznych svétcich a slavnostech, anebo se-
tkanich a jinych pfilezZitostech.”

Na vasi ndvstévu Galerie na ploté se tési Zina
a Vladimir Vondrejsovi, Ratmérice 33

£
‘©C
<
@
]
'}
0
a

27



Pisete nam

28

Lipecka lipa, nejkrasnéjsi strom

Jak mnozizvas vi, jiz nékolik let probiha sou-
téZ o nejkrasnéjsi strom roku. V loriském roce
se do finale v Ceské republice dostalo dvanact
strom0. Dostala se tam také Lipecka lipa z Lip-
ky, vesnice, odkud pochazim. Je to v Zeleznych
horach, mezi Se¢skou prehradou a Hlinskem.

Lipa je 800 let stard a obvod kmene ma
904 cm. Panuje kolem ni pfimo mystickd atmo-
sféra. Kousek od ni stoji stary zdmek, sice dost
zchétraly, ale ma nového majitele, takze véfim,
Ze bude opét honosny a krasny. Pobliz je hrob-
ka Lipeckych vladykl a rodu Kustost z 13. sto-
leti. Vypravi se, Zze pod lipou tabofil Jan Zizka.
Pfed svym utékem do Holandska se tam také
schovaval Jan Amos Komensky. Nejzajimavéj-
$i povést pravi, Ze laska partner(, ktefi se pod
lipou pomiluji, pfekond veskerd zZivotni uskali
a bude nesmrtelna.

Aby lipa zvitézila a ziskala titul nejkrasnéj-
$iho stromu roku, musela ziskat nejvice hlast.
Na internetu se za 60K¢ stahl arch, na néj se
veslo dvacet hlasujicich. Vyplnilo se jméno, by-
dlisté a podpis. Ddle se sbiraly staré mobily -
za jeden odevzdany stary nebo nefunkéni mo-
bil lipa dostala dvacet hlast. Dalo to opravdu
hodné starosti, najezdil jsem spoustu kilomet-
rd, navstivil ¢trnact skol, fadu IC, mést, obci, to-
véren, dilen. Vozil jsem sebou velkou fotografii
lipy, aby lidé vidéli, jakému krasnému stromu
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davaji hlas. Lipa je preci nd$ néarodni strom,
kdyz kvete, je obalena veelickami, z jejiho kvé-
tu je vyborny ¢aj, lipové dfevo pouzivéd hodné
fezbaill a vdechuji mu novy Zivot v podobé
krasnych soch. Diky pomoci mé manzelky,
dcer, vnucek a nékolika dobrych lidicek jsem
sehnal 22 700 hlasu. Lipecka lipa zvitézila a zis-
kala titul Nejkrasnéjsi strom roku 2016 s cel-
kovym ziskem 55 500 hlas(. Na druhém misté
se umistil strom z Usti nad Labem a na tietim,




strom z Borovan. Lipa jako jedind postoupila
do soutéze o nejkrasnéjsi strom Evropy.

V Evropé se lipa umistila na tfetim misté. Sa-
moziejmé prvni misto by bylo lepsi, ale byt tfeti
v Evropé, neni také Spatné. Dosahnout na treti
misto nebylo viibec jednoduché. Hlasovalo se
pres internet zbytecné slozitym zplsobem. Byli
jsme ctyfi, kdo nesl hlavni tihu shanéni hlast.

Po skonceni hlasovani jsme dostali pozvan-
ku na vyhodnoceni do Bruselu. Po¢itali jsme sa-
moziejmé s tim, Ze si budeme vse platit, pouze
jsme predpokladali, Ze organiza¢né to zajisti
Nadace Partnerstvi, lidé a pfiroda Brno. Jezdi
tam kazdy rok na vyhodnoceni a maji celou
akci v Cechach na starosti. Hodné nas zklamali,

Novy park u Sanssouci

V prosinci lonského roku predala firma
KAVYL s.r.o. méstu Janské Lazné do uzivani do-
koncenou akci ,Park u Sanssouci Janské Lazné"
realizovanou za finanéni podpory SFZP. Upravy
zahrnovaly maly prlichozi par¢ik na krizovatce
ulic Lesni a Rekreaéni u restaurace Sanssouci.
Drive slouzil park pouze jako prlichozi prostor
s lavickami, ¢tyfmi stromy a chybéjicim kefo-
vym patrem. Ugelem stavby bylo realizovat
v téchto mistech novy parcik s odpocinkovym
mistem a zakomponovat do prostoru parku
dfevénou sochu zbrojnose Jana z Chockova.
Tento zbrojnos rytite Albrechta z Trautenber-
ku byl podle trutnovského kronikafe Simona
Huttla dne 6. ¢ervna roku 1006 objevitelem
teplého pramene v dnednich Janskych Laznich.
Tento pramen pak po ném byl pojmenovan
jako pramen Jan(v.

V parku byl za¢lenén novy zpevnény chod-
nik, lavicky, odpadkové kose a hlavné nova
zelen pro celkové zpfijemnéni prostoru parku.
Navrh se odrdzel od usazeni sochy zbrojnose
Jana do jihozdpadni ¢asti parku. Podél severni
strany parku a napfi¢ jeho stfedem vede zpev-
nény chodnik o Sifce 1,5m, ktery je lemovany
zulovymi kostkami. Cesta vychézi z pavodni
vyslapané cesty a kopiruje tak potfebu oby-
vatel si zkracovat trasu parkem. Podél chodni-
ku jsou umistény ti lavicky a dva odpadkové
kose. Stromy jsou vétSinou zachovany, pokace-
ny byly pouze dvé malé tuje pfi okraji silnice.
Nova vysadba je bohatd na trvalky, traviny, ale
i nékolik vzrostlych stromu a kera.

nic nezaridili. Na nas dotaz ohledné ubytovani
nam sdélili: ,Ubytujte se nékde u metra, abyste
v Bruselu nebloudili, posleme vam mapu. Pre-
dem se zaregistrujte, jinak vas do Evropského
parlamentu nepusti.” Vrchol byl, kdyz ndm na-
psali — ,zajistéte televizi”. Takové jednani jsme
necekali a na protest jsme do Bruselu nejeli. Pro
nas je nejdlilezit&jsi, ze Lipecka lipa je v Ceské
republice na prvnim misté a v Evropé na pék-
ném tietim.

Na zavér mnohokrat dékuji viem obrnarim,
ktefi dali lipé hlas a pomohli tak dosadhnout vy-
raznych uspéch.

Ludvik Plasil, fotograf (www.foto-plasil.cz)
Foto lipy: autor

V loriském roce pfi Zahdjeni lazeriské sezony
zde byl pfislusnikem ¢eské vétve rodu Schwan-
zenbergU, nositelem dédi¢ného Slechtického
titulu a potomkem zakladatele lazni panem
Karlem Schwarzenbergem slavnostné zasazen
pamétni strom a soucasné byl odhalen hrani¢-
ni kdmen - meznik, ktery nese letopocet 1752
a urcoval hranice tehdejsiho panstvi. Socha
zbrojnose Jana je usazena do zahonu a je le-
movana ze vsech stran vysadbou. Mezi sochu
a cestu byly umistény litinové sloupky s fetézy
jako prevence proti vandalismu.

Ing. P. Straka, vedouci TH odboru
MeU (Fontdna 1-2017)
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Opét v Slatinicich

Ve Slatinicich se ndm letos v dubnu s Ladou
opét libilo. Byli jsme tam poctvrté. Lazné jsou
soukromé, hezky se o nas starali. Hodné proce-
dur, dobré jidlo, mili lidé, diky novoro¢ence nds
znaji jménem a viele nas vitali.

Kultura je kazdy den. Tane¢ni vecery, hud-
ba k poslechu, cimbdlovka, vecer s Waldema-
rem Matuskou, povidani o vytvarném uméni,

promitani filmd, rdzné kvizy, pyzamové party.
Prochdzky s doprovodem, navstéva galerii
v Olomouci. Sirnd voda, ktera ¢isti télo. Citim se
vyborné a dobfe se mi chodi.
Uzili jsme sitois Adkou a Karlem Vlasakovymi.
Atmosféru v Slatinicich doklddam fotografiemi.
Zdena Jandusovd z Prahy

Jsme plni vervy a bodujeme

Néjakou dobu ndm to trvalo s nasim diva-
délkem Verva, nez jsme se odhodlali, ale na-
konec jsme ,do toho sli”. Tedy ne ,do toho”
ale spise ,na to*, a to na soutéz amatérskych
divadel. Byli jsme zvédavi, co asi nasi kolegové
amatéfi a poroty feknou na herce, ktefi dilem
pajdaji, dilem nekoukaji.

No, rovnou mohu fici, ze nas ochotnici slupli
jako malinu. Se zdjmem - a se zajmem neli¢enym
- se vyptavali, jak to délame, jak se u¢ime role, jak
vytvéiime kostymy a kulisy. Porotam sice chvilku
trvalo, nezsi na nas zvykli, ale velmibrzo jim doslo,
Ze od nas nemohou cekat tanecni ¢i viibec pohy-
bové kreace, zato médme kvalitni vybér repertoéru
vlastniho i pfejatého, dobrou vyslovnost a hlavné
vybornou hudbu. (Jak by ne, kdyz mame mezi se-
bou absolventy konzervatote.) Ze si na nas zvykli,
o tom svéd¢i neddvnd reakce na nasi pfihlasku

na jednu z prehlidek. Napsali jsme radsi predem,
Ze jsme integrované divadlo, na coz ném stru¢né
odepsali: ,My vime, co jste zac.”

Na posledni prehlidce v ramci Amatérské di-
vadelni asociace POPAD jsme dokonce dostali
Cestné uzndni za nase vykony (jeden, prosim,
i moje mali¢kost) za hru Bozi mlyny, komedii
s mirné detektivni zdpletkou z pera nasi princi-
palky Dany Skalové. Clenové poroty nam pfis-
né nafidili, aby Verva do dal$iho podzimniho
kola ptipravila néco nového, protoze s nami
najisto pocitaji.

Publiku se asi také libime, kdyz nas nékoli-
krat poctilo cenou divaka. J4 osobné si myslim,
ze je to proto, Ze si nehrajeme na velké uméni,
ale déldme to radi, radi bavime sebe i divédky
a prosté jsme plni vervy. Inu, jsme Verva.

PhDr. Liba Zustdkovd



Eliska Misakova zemiela na détskou obrnu, dostala in memoriam
zlato jako jedina v historii olympiad

Ceska televize odvy-
silala dokument Zlato
pro Elisku vénovan pa-
matce Elisky Misakové,
Ceské sportovni gym-
nastky, ¢lenky zlaté-
ho ceskoslovenského
druzstva na olympij-
skych hrach vLondyné
v roce 1948. Upozornil
mé na to nas expred-
seda, pan Jindra Be-
nes. Titulek je pro nas zajimavy, proto jsem se
podivala na web, abych zjistila podrobnosti.

Jedna z nejvétsich nadéji

Kde se vzala Eliska Misakova? Patfila k nej-
vétsim nadéjim gymnastického tymu, z néhoz
si Ustrky z her v Berliné 1936, kde rozhod¢i stra-
nili domdacim zévodnicim a ¢eskoslovenskému
kolektivu prirkli ,jen” stfibrné medaile, pama-
tovala pouze vedouci Vlasta Dékanova a také
nejstarsi Clenka Zdena Vefmifovska. Eliska
Misakova vyrastala ve Vyskové v rodiné Zelez-
ni¢niho vypravciho, byla nejmladsi ze tii sester.
Spolecné se sestrou Miloslavou cvicila ve vys-
kovském Sokole.

Obé starsi sestry postupné nasly uplatnéni
v Praze, a Eliska je nasledovala po smrti rodi-
¢0 v roce 1947. Tam spolec¢né se sestrou presly
do vinohradského Sokola a obé se kvalifikovaly
do druzstva Ceskoslovenské obce sokolské, jez
se pripravovalo na olympijské hry v Londyné.
A pravé v metropoli na TemzZi se zacal odvijet
smutny piibéh, ktery zuzil radost ze zlatého
Uspéchu gymnastek na minimum.

,S Eliskou jsem se vic poznala asi rok pred
olympiddou, zdobila ji pracovitost, pile a hou-
Zevnatost,” vybavuje si ¢lenka vitézného tymu
Véra RGzickova, jedna z poslednich tfi zijicich
tehdejsich gymnastek. ,Do Londyna jsme leté-
ly pIné ocekavani, od vedouci tymu Vlasty Dé-
kanové, byvalé mistryné svéta, jsme vyzvidaly,
jak to na mezindrodnich zdvodech ve svété
vlastné chodi,” dodava.

Na Londyn a olympijskou atmosféru nikdy
nezapomene. ,Byl to pro nas obrovsky zazitek.
Poprvé v Zivoté jsme letély letadlem, Londyn jes-

té nesl zietelné stopy po bombardovani, presto
byla atmosféra velkého sportovniho svatku uzas-
nd. Prvni dojmy byly, Ze $lo o Hry radosti, po val-
ce se nam véechno zdélo krasné. Némci a Japonci
méli olympiddu zakazanou, zastoupeni jesté ne-
mél ani tehdejsi Sovétsky svaz. Velkym zazitkem
bylo potkat se s Americany, ¢ernochy nebo Indy,
vidét poprvé pomerance a ¢okoladu,” vzpomina.
Olympijska vesnice tehdy neexistovala. ,Bydlely
jsme na vysokoskolskych kolejich, mély jsme vol-
né jizdenky na autobusy a metro,” li¢i Rizickova.

Véra Ruzickova byla pavodné nominovana
do olympijského druzstva jako devatd gym-
nastka ¢ili nahradnice. Nejmladsi ze vsech, byt
jako jedina byla uz tehdy vdana.

Gymnastické soutéze byly na programu az
v zavéru her, proto sokolsti gymnasté a gym-
nastky pfiletéli az v jejich poloviné.

Diagnéza: détska obrna

Uz v letadle bylo Elidce 3Spatné, mysleli
jsme, Ze ma pfiznaky chfipky,” vzpomina Ruzic-
kova na pocatek tragédie, na jejimz konci byla
smrt jedenadvacetileté gymnastky. V Londyné
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se vsak jeji zdravotni stav zhorSoval, béhem
tydne se pridaly bolesti hlavy a horecky, takze
byla povolana Rdzickova.

Misdkovou hospitalizovali v nemocnici
v Northwoodu. Odtud byla vzapéti pfevezena
na infek¢ni oddéleni nemocnice v Uxbridge,
kde Iékafi diagnostikovali détskou obrnu. Lé-
kat vypravy Zdenék Hornof, ktery onemocnéni
sam prodélal, ji poskytl svou krev - odbornici
se domnivali, ze pravé takova krev bude mit
protilatky a pomuize. Marné. Elisku Misakovou
navstivily kamaradky z druzstva, ale mohly se
na ni divat jen pres sklo.

LeZela seviena v zeleznych plicich. Nemohla
mluvit, ochrnuly ji ruce, druhy den nohy. ,A pfi-
délili ndm zdravotni sestru, kterd véem denné
méfila teplotu. Plsobilo to velmi depresivné,”
vypravi RGzi¢kova. Divky a mladé zeny dosta-
ly strach nejen o kamaradku, ale podvédomé
také kazda sama o sebe.

V takové atmosfére nastupovaly ¢eskosloven-
ské gymnastky k olympijské soutézi, kterou po-
fadatelé museli kvili pocasi pfesunout z otevie-

ného stadionu ve Wembley pod stfechu Empress
Hall v Kensingtonu. A druzstvo triumfovalo.

JPHi cvi¢eni jsme se snazily soustiedit se
na vykon, a fekly jsme si, ze musime bojovat.
Nejen za sebe, ale hlavné za Elisku,” li¢i Razi¢-
kova. ,Ale ona, bohuzel, v té dobé uz ani neveé-
déla, Ze zavodime. Tésné po vitézném zavodé
jsme se dozvédély, ze Eliska zemfrela.” Béhem
vyhlaseni byl na ceskoslovenské vlajce cerny
satek a vitézky plakaly... Divaci si mysleli, ze
jsou to slzy Stésti. Byla to ale smés radosti a ob-
rovského smutku zaroven.

V Londyné musely gymnastky zdstat o né-
kolik dni déle. Tehdy nemohlo byt pfevezeno
Elisc¢ino infikované télo, a tak cekaly, aZ ji zpo-
pelni. Na palubé s sebou vezly zlaté olympij-
ské medaile i urnu kamaradky. Velkou radost
z vitézstvi gymnastek zkalil hluboky zarmutek.
A nic nemohla napravit ani skute¢nost, ze Me-
zindrodni olympijsky vybor udélil Elisce Misa-
kové zlatou medaili in memoriam. Jako prvni-
mu a dosud jedinému sportovci v historii.

Zinternetu sestavila mm

Jak fesit dalniéni znamku na Slovensku

Vsichni, kdo vlastnime evropskou vozickar-
skou kartu, mame v zahranici pouze mezina-
rodné uznany narok na parkovaci misto. Jako
obyvatele Ceské republiky nas od dalni¢nich
poplatkll osvobozuje pouze na nasem Uzemi.
Vsude v Evropé jsou dalnice zpoplatnény pro
zahranicni drzitele parkovaciho prikazu.

Existuje jen jedna vyjimka, a tou je Sloven-
sko. Diky mezistatni dohodé miize cesky drzitel
karty jezdit bezplatné i tam.

Nawebovych strankdch www.svetmobility.sk/
sk/clanok/postup-ako-sa-registrovat-pre-osoby-
-tzp-v-nds-na-oslobodenie-od-platenia-dialnicnej-
-znamky/629 naleznete postup, jak se zaregist-
rovat pro osoby téZce zdravotné postizené v Na-
rodnej dialni¢nej spoloc¢nosti (NDS) na osvobo-
zeni od placeni dalni¢ni zndmky. Osvobozeny
od poplatkd za délni¢ni znamku mazou byt jen
osoby, které jsou drziteli parkovaciho prikazu
pro fyzickou osobu se zdravotnim postizenim.

Je tfeba predem dodat (NDS) zadost na pre-
depsaném formulaii (viz tiskopis) a kopii dokla-
dl: kopii parkovaciho priikazu a kopii o osvéd-
¢eni o evidenci ¢ast Il. nebo kopii osvédceni
o evidenci anebo kopii technického prikazu vo-
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zidla. To vse klasickou postou nebo elektronicky
pres www.eznamka.sk. NDS vam do 30 dnt do-
ruci podklady o registraci. Je tedy potieba zacit
jednat v dostate¢ném predstihu pred planova-
nou cestou.

Ostatni staty poskytuji ulevy od mytného
pouze svym obc¢an(im, coz plati i pro Ceskou
republiku. Takze ma-li za vami pfijet télesné
postizend navstéva ze zahranidi, i ona si musi
pofidit dalni¢ni znamku.

Pozndmka redakce:

Jiz pred rokem jsem e-mailem jménem clent Aso-
ciace polio podala dotaz na Ndrodnu dialni¢nu
spoloc¢nost, jestli vyse popsané opravdu plati.
Do dnesniho dne i po urgencich jsem nedostala
odpovéd. Naopak, mdm informaci, Ze jeden nds
c¢len nepochodil. Pokud mdte i vy néjakou zkuse-
nost s vyfizovdnim bezplatného jezdéni po slo-
venskych ddlnicich, dejte ndm védét.

mm

CAR CLUB nabizi snizeni nakladii na provoz vozidla

Karta CCS Handy Limit

Jeden z benefitl karty Handy Card je pro
hendikepované motoristy sleva na pohonné
hmoty v celé CR. Pomoci karty CCS Handy Li-
mit, kterd je ur¢ena pouze pro majitele karet
Handy Card, je mozné cerpat pohonné hmoty
se slevou 0,85 K¢/litr u vice nez 300 cerpacich
stanic v celé siti ¢erpacich stanic MOL CR.

U zbyvajicich ¢erpacich stanic v siti CCS je plat-
né sleva 0,35 K¢/litr. Mapu 2045 Cerpacich stanic
v CR akceptujicich karty CCS naleznete na www.
ccs.cz a v mobilni aplikaci TankNavigator.

Karta CCS Handy Limit je zcela zdarma a bez
poplatkd, s velmi vstficnymi podminkami (viz

Zete pozadat vyplnénim jednoduchého objed-
navkového formulare. Naleznete ho v pfilohach
na http://www.carclub.cz/handy-card/partneri/
ccs. Karta CCS Handy Limit je urcena i pro orga-
nizace a spolky sdruzujici osoby s hendikepem,
vcéetné chranénych dilen. Karta vdam bude vysta-
vena spole¢nosti CCS a zaslana na vami uvede-
nou adresu.

Radi vdm poradime s zadosti o kartu Handy
Card nebo kartu CCS Handy Limit.

Obratte se s ddvérou na nase Zakaznické
centrum, telefon 739 306 714 nebo e-mail:
info@carclub.cz.

cenik). O vystaveni karty CCS Handy Limit md- Carclub.cz
L
Pro Wvot b-;: firn i

Cenik sluzeb v ramci karty CCS Handy Limit - projekt HANDY CARD / CCS:
r N
Pofizovaci cena karty 0- K&

Vraing penéiita zdruka 0- K&

Mesicni poplatek za vedeni Sty 0- K&

Sleva na PHM v sitl CCS u stanic Mol CR 0,85 K&/l

Sleva na PHM v sitl CCS u ostainich stanic 0.35 K&/l

Blokace karty 0-K&

M&sicni limnit na karté 4000 K&

Obnova karty po skonéeni plotnosti 0- K&
\ J
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Zavodnik Kastan zkonstruoval nové vozitko,

tiikolka pomuze invalidiim

Elektrickou tfikolku, ktera pomuze lidem
upoutanym na invalidni vozik pohybovat se
nejen po verejnych komunikacich, ale i v pfiro-
dé, navrhl a uvadi na trh velkomezifi¢sky moto-
cyklovy zavodnik a konstruktér lvo Kastan. Jez-
dec vozitko pod nazvem Rid-e, které je vlastné
invalidni vozik zkombinovany s motocyklem,
ovlada rukama pomoci fiditek, na nichz jsou
umistény veskeré ovladaci prvky.

,Hlavnim cilem je dat lidem se snizenou
pohyblivosti moznost pfepravy na vétsi vzda-
lenosti nejen po vefejnych komunikacich, ale
i mimo né. V soucasnosti nabizené elektrické
voziky pro télesné postizené jsou limitovany
nizkou rychlosti, obtiznym ovladanim, kratkym
dojezdem, velkou hmotnosti a zejména vyso-
kou cenou,” uvedl Ivo Kastan.

,Podafilo se ndm spojit komponenty z leh-
kého elektrického motocyklu s aktivnim me-

chanickym vozikem, ktery je svoji konstrukci
a ergonomii uzplsoben pro télesné postizené
lidi,” upfesnil Kastan.

Vozik se d4 od motocyklového pohonu od-
pojit, takze mliZze svému majiteli slouzit i sa-
mostatné, napriklad jako nouzovy transportni.
V pfipadé, ze zdravotné handicapovany chce
vyjet ven, stadi jej zase pfipojit.

JTrikolka umoznuje postizenému ¢lovéku
jezdit na relativné dlouhé trasy na silnici i v te-
rénu. Na silnici je nastavena tak, aby nepftekro-
Cila pétadvacet kilometrd v hodiné, ale mimo
silnice je mozné jet az padesatikilometrovou
rychlosti. Pétadvacitkou je mozné ujet az osm-
desat kilometri a padesatkou asi padesat ki-
lometrd na jedno nabiti baterie. Zakaznik ale
muze mit baterii i jednou tak velkou, takze do-
jezd pak mlize byt tfeba az kolem sto padesati
kilometr(,” priblizil lvo Kastan.

S pomouci elektrické tiikolky Rid-e se handicapované osoby dostanou napftiklad i do ptirody,
tedy do mist, kam by se jen s invalidnim vozikem nepodivaly.



Ridiesky priikaz neni tieba, pojisténi rovnéz
ne, do osmnacti let véku je na tfikolce povinna
helma jako u jizdniho kola. A kolik takové vozitko
v zékladni verzi, které télesné postizenym lidem
pomUze k vétsi sobéstacnosti, bude stat? ,Zava-
déci cena pro prvnich zhruba padesat kust bude
sto patnact tisic korun. Pak jesté mUze dojit k né-
jakym drobnym vylepsenim na zékladé predva-
décek, které jsme usporadali pfimo s postizeny-
mi lidmi, a ti nam jesté pfispéli riznymi cennymi
poznatky. Cena dalsich kus( se poté bude pohy-
bovat zhruba kolem sto padesati tisic korun, aby
na tom prvni zakaznici netratili,” sdélil Kastan.

V budoucnu se s vyuzitim systému elektric-
kého voziku pocita nejen pro handicapované
osoby. ,Dalsi variantou bude pomérné svizny
golfovy vozik, protoze golfovych hrist stéle

Vozickafr vdomé

Bydlime s manzelem v domé, kde jsou byty
specidlniho urceni pro lidi na voziku. Ve vétsi-
né bytl je i néjaky ,chodak”, jako jsem ja. Jsem
profesional pracujici v oboru mnoho leta mam
radost, ze manzel ma k dispozici vse, co potre-
buje, a zplisobem, jakym potiebuje. Velminam
to usnadnuje zZivot — jemu, Ze je pIné nezavisly
a sobéstacny, mné, ze zatim - az na mimorad-
né situace — nepotiebuje asistenci.

Od pratel, ktefi bydli v paneldku, mam zaji-
mavou zku$enost. Pokud v domé bydli vozi¢-
kar — bez ohledu na to, zda to je dospély ¢lovék
nebo rodina s ditétem na voziku, velmi ¢asto
byva pro ostatni spolubydlici v domé a okoli
obrovskym pfinosem. Bézny smrtelnik nema
predstavu, co Zivot na voziku obnasi. A diky
svému sousedovi udéld i toto poznani. Zjisti, ze
tam, kde on prekroci snéhovou bariéru, vozic-
kar se musi dostat na misto, kde je mozné sjet.

pfibyva. V soucasné dobé se pfipravuji pred-
vadécky a zkousky,” poznamenal Kastan s tim,
ze daldi verze ma byt urcena pro jednodussi
a rychlejsi pohyb senior(. ,Pouziti by mohlo
byt kupiikladu v ptj¢ovnach. Napfiklad v Praze
jsou plijcovny segwayd, ale ty kazdy senior vy-
uzivat nemuze. Nas vozik by pohodIné seniora
dopravil, kam by chtél, takze aniz by se unavil,
mohl by v relativné kratké dobé vidét padl Pra-
hy,” konstatoval Ivo Kastan.

Uplatnéni by elektrické vozitko mohlo najit
naptfiklad i jako dvoumistné. ,Tuto verzi by pak
mohly vyuzivat tfeba maminky, které maji po-
stizené dité do 15 let véku, pokud by si s nim
chtély nékam vyjet,” dodal mezifi¢sky motocy-
klovy zavodnik.

http://zdarsky.denik.cz

Uvédomi si, jak je dllezité nechat na parkovisti
1,5m mezeru na strané fidice; vidi, Zze nakupy
nelze nosit v rukou, které jsou potieba na po-
hon voziku.

Pfesedani do automobilu, nakladani vozi-
ku... kolik takovych situaci je mozné vyjmeno-
vat. Chodici ¢lovék si uvédomi, jakym darem je
zdravi, kolik situaci musel a musi kazdodenné
¢lovék s mobilitou na voziku prekonavat. Je
motivaci, ukdzkou silné vile, a také reality, ze
nikdo nemame nic nastélo, protoze, i kdyz si
vsichni myslime, Ze nas se to netykd, tak na tom
voziku mizeme zitra sedét také. A je-li vozickar
komunikativni a dokaze byt i vlidny a pfatelsky,
nendasilnou formou vychovava chodici popula-
ci k respektu k tém, ktefi takové Stésti neméli,
a obecné k vzdjemné tcté mezi lidmi.

Lia Vasickovd, lékarka, ¢lenka rady Konta Bariéry
Mdazes 3/2016

Nabidka pro cleny AP bydlici v Praze 10

Svaz télesné postizenych v CR z.s., obvodni
organizace Praha 10, nabizi ¢lendm AP za zvy-
hodnéné ceny vyuzit moznosti rehabilitacnich
pobytd, masazi, kosmetiky, Siti a plavani v bez-
bariérovém plaveckém bazénu v Praze-Cho-
dové. Podminkou je ¢lenstvi v této organizaci,
¢lensky poplatek ¢ini 50 K¢ ro¢né.

Podrobné informace sdéli predsedkyné pani
E.Holubovs, tel. 736 509 857. Pfipadné je mozné
zajit osobné se informovat pfimo do sidla sva-
zu kazdé pondéli v dobé od 13.00 do 16.00 hod.
na adrese Murmanska 13, Praha 10.

J. Sebestovd
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